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HORSKY HOTEL
JELENOVSKA

Vazeni pratelé,

prvni rekondi¢ni pobyt naseho klubu se konal
15. — 17.10.1993 v rekreacnim stfedisku Odra na
Ostravici. Od té doby uskuteciiujeme rekondice
kazdoro¢né a tedy ten letoSni pobyt je jubilejni
dvacaty. Vletech 2000 a 2001 se rekondice
konaly v horském hotelu Jelenovska
u Valasskych Klobouk. Od t¢ doby byl hotel
zrekonstruovdn a tak se do tohoto hezkého
prostiedi letos vratime.

Horsky hotel Jelenovskd poskytuje velmi
dobré¢ podminky za piijatelnou cenu. Cely areal
lezi na Gzemi Bilych Karpat v chranéné oblasti
ve vysce 640 m nad mofem v nepoSkozené
krajin¢ s Cistym ovzdu$im na Valassku, 5 km od
Valasskych Klobouk.

Ubytovani ve dvoulizkovych pokojich
s pfislusenstvim, bohatd nabidka rehabilita¢nich
procedur, bazén a vyborné podminky pro
sportovni 1 spoleCenské vyziti jsou predpokladem
pro Vasi spokojenost..

Podafilo se nam pro ¢leny klubu ziskat dotaci
Magistratu meésta Ostravy a Magistratu mésta
Havitova, pro vSechny grant Nadace OKD.

Vynalozili jsme velké usili, aby se Vam
pobyt opravdu libil. Véfime, ze se zde setkd co

nejvice stomikd, abychom mohli efektivné vyuzit
dotaci a nemuseli nevyuzité prostiedky vracet.

Vybor Slezského klubu stomiku Ostrava

Zakladni informace

Termin: 26.9. - 30.9.2012. Pobyt zacne
ve stredu obédem a bude ukoncen po obédé
v nedéli. Doporucujeme piijezd kolem 12 hodin.
Obéd bude ve 13 hodin. Po ném Vas seznamime
S programem.

Misto kondani: Areél hotelu Jelenovska svou
kapacitou ubytovani (181 lizek), svym
dokonalym zazemim (venkovni a vnitini bazén,

kuzelna s dvéma  drdhami, posilovna,
2 télocvicny, 2 sportovni hfisté, kule¢nik),
rekondiénim a rehabilitaénim stfediskem

klienty.

Horsky hotel Jelenovska

Jelenovska 099, 766 01Valasské Klobouky
tel.: (+420) 577 311 511

Web: http://www.jelenovska.cz/

Doprava vlastnim autem: Pokud pojedete
autem, ve ValaSskych Kloboukach odbocite
vpravo na obec Lipina (hlavni silnice pokracuje
ostie vlevo na Brumov). V Lipiné¢ u hospody
odbocite vlevo a silnicka Vas zavede ptimo pred
hotel. Vzdalenost z Ostravy je 110 km. Parkovani
u hotelu zdarma.

Doprava Vlakem: Do Valasskych Klobouk
se dostanete vlakem. Odjezd 8:48 z Ostravy
Svinova. Presedate v Hranicich a v Horni Lidc¢i.
Ve Valasskych Kloboukiach budete v 11:38.
Pokud pojedete vlakem, vyznacte to v piihlasce,



abychom Vam zajistili pfepravu z nadrazi do
hotelu. Pfimy autobusovy spoj bohuzel odjizdi
z Ostravy az 12:25.

Pobyt je podporovan Magistraty meést
Ostrava, Havifov, Nadaci OKD, CSAD reality
Ostrava a.s. a stomickymi firmami.

Ubytovani a stravovani: Ubytovani je
v hezkych dvoulizkovych pokojich. Vsechny
pokoje maji vlastni socialni zafizeni (sprchovy
kout a WC), TV a dostatek tlozného prostoru
v nabytkovych sténach. Od parkovisté se schazi
khotelu asi po 20 schodech. Ucastnici
s pohybovymi  problémy mohou  zastavit
u zadniho vchodu, kde 1ze pouzit vytah k recepci.

Stravovani je zajiSténo v hotelové restauraci.
Prvni den jsme pro Vias vybrali obéd. Dalsi
obédy a vecefe si budete sami volit dle vlastni
chuti ze dvou jidel.

Moznosti rehabilitace: Soucasti hotelu je
rehabilitacni  zafizeni s krytym bazénem
s vyhiivanou vodou. Jsou nabizeny klasické
masaze, masdz lavovymi kameny, bankovani,
skotsky stiik, parafinovy zabal, perlickové vany.
Z hotelu vam vzkazuji:

Nejlepsi relaxaci jsou masaze.

Staci sejit do prvni etaze.

Nase masérky maji pro kazdého radu

a napousti plnou bublinek perlickovou vanu.

Od bolesti zad pomtizou baiiky,

jako bonus budete mit ¢ervené karky.

Na uvolnéni ddvame prednost kameniim

a nemusite jezdit k 1é¢ebnym pramenim.

Kazdému ucastnikovi uhradime jednu
proceduru do vyse 100 K¢. Pokud bude stat
procedura vice nez 100 K¢, ucastnik si rozdil
doplati.

V hotelu je krasny bazén, ktery budete mit
k dispozici zdarma! Je to jedine¢nd moznost pro
ty, ktefi jesté koupani v bazénu nevyzkouseli.

Bude ptitomna cvicitelka metody PILATES a
tak budete mit jedineCnou moznost seznamit se
stimto cvicenim. PILATES je cvifeni
kondi¢niho a regenera¢niho charakteru, které
efektivné a systematicky rozviji hluboky svalovy
systtm za pomoci hlubokého dychani a
koncentrované mysli.

Jsou pozvani zéstupci stomikli ze Slovenska
a Polska, k dispozici Vam budou stomasestry a
I¢kat. Budete mit jedine¢nou Sanci k vyméné
zkuSenosti.

Sportovni a kulturni vyziti: Hezké okoli

Vv

Lze rovnéz vyuzit sportovni nabidky hotelu:

kuzelna s dvéma dradhami, posilovna, 2
télocvicny, 2 sportovni hiisté, kule¢nik.
Bude zajisténa hudebni  produkce -

zanotujeme a zatancujeme si s cimbalovou
muzikou, zahraje ndm nas ¢len pan Doliska a
dalsi muzikant snasi zpévackou. Opét se
uskutecni Piechod nad propasti zivota (uvitani
novych stomikll) a nebude chybét tradi¢ni
tombola. Spolecenské vecery se budou konat
v sousedni budové hotelu, takze hosté nebudou
ruSeni. Obcerstveni bude vnasSi rezii a tedy
levné.

Dalsi informace o programu ziskate na
Clenské schizi. Program bude také vyvéSen
v ptizemi hotelu.

Cena pobytu:  Podafilo se ndm pro stomiky
ziskat dotaci z Magistratu mésta Ostravy
(55000 K¢) pro cleny s bydlistém v Ostrave,
uspéli jsme také sgrantem u Nadace OKD
(50 000 + 14 000 K¢ prispévek na notebook se
softwarem), z Magistratu mésta Havifova jsme
ziskali dotaci 7000 K¢ pro ¢leny z Havifova.



Predpokladame, ze pobyt bude také podpoien
firmami. Smluvni cena za ubytovani a stravu je
590 K¢ za osobu a den.

Pocitame s témito naklady pro 115 osob:

Ubytovani a strava 271 400,- K¢
Obéd nedéle 12 000,- K¢
Rehabilitace 13 200,- K¢
Hudba 10 000,- K¢
Prondjmy 2 400,- K¢
Organizacni naklady, preprava 6 000,- K¢
CELKEM 315 000,- K¢

Celkové naklady za pobyt pro jednu osobu
budou 2740 K¢&. Dotovana cena pro stomika je
900 K¢ (podminénd ucasti na prednaskach). Je
mozno vzit s sebou partnera, ktery uhradi ¢astku
1500 K¢, pokud je ¢lenem naseho klubu. Cena
pro ostatni bude 2500 K¢.

Pokud vyuzijete ptispévek za prodej kyticek,
cena se Vam jeSté snizi. Zbylé ndklady budou
uhrazeny ze sponzorskych dart. Véfime, Ze diky
dotacim je cena pro stomika dostupné kazdému.

V pfipad¢€ neucasti bude vracena Castka snizena
o storno poplatky.

Prihlasky a penize: Na ¢lenské schiizi dne
28.8.2012 se budete moci zavazné piihlasit a
zaplatit castku 900 K¢, pripadné
900 + 1500 (2400) K¢ pii1 Gcasti s partnerem.

Jestlize nemuzete pfijit na Clenskou schiizi
nebo poslat penize po nékom jiném, spojte se
telefonicky s pokladnikem panem Opletalem
(kontakty na konci Zpravodaje) a dohodnéte se
na freSeni, nejpozdéji vSak do 31.8.2012! Po
tomto datu nabidneme volnd mista ostatnim
klubtim.

Prihlasky - mimoostravské kluby:
Utastnici  z mimoostravskych klubti predaji
pfihlaSku a  finan¢ni Uhradu pfedsedovi
prislusného klubu. O piispévcich klubii na tyto
rekondice a kone¢né cené pro stomiky rozhodnou
jejich vybory. Kluby uhradi naSi organizaci
1 900 K¢ za stomika (prispévek Nadace OKD) a
2 500 K¢ za nestomika.

Tombola: Bohatda tombola jiZz neodmyslitelné
patii k nasim rekondicim. Stejné jako vloni bude
tombola tazena v patek. Pripravili jsme nékolik
cen. Budeme vSak radi, pokud i Vy prispéjete
néjakou cenou do této tomboly, aby byla co
nejbohat§i. Mohou to byt prebytky =z Vasi
zahrady (cibule, jablicka ¢i ovoce zkapalnéné),
sladkosti, rizné propagacni a reklamni suvenyry

firem apod. Fantazii se meze nekladou. Vytézek
tomboly bude pouzit pro twhradu ndklada
spojenych s hudbami.

Tésime se na setkdn.

Jak dopadl letosni kvétinovy den

V letoSnim roce vysel ,,Kvétinovy den na
16.5.2012. Tato akce je organizovana Ligou proti
rakoviné. Jejim posldnim je Sifit rakovinovou
prevenci,  zkvalitnit  Zivot  onkologickych
pacienti, podporovat onkologicky vyzkum a
vybavenost onkologickych center.

Nas Slezsky klub stomikii se opét prodeje
zlutého mésicku 1ékaiského ucastnil. Do prodeje
se zapojilo 80 dobrovolnikii, z toho 16 ¢lent
klubu, 15 dvojic studenti SZS z Ostravy
Vitkovic a 17 dvojic studenti Gymndzia
z Mati¢ni ulice v Ostravé. Leto$Snimu prodeji
v Ostravé bohuzel nepialo moc pocasi — bylo
vétrno, zatazeno a obcas slabé zaprSelo. Z 6100
kusii objednanych kyticek se prodalo 5600 kust.
Neprodané kyticky vratili nejen studenti, ale i
¢lenové klubu.

Organizatorce prodeje Hedvice Jufinové to
nedalo a spolu s Jifinou Sedovou se vydaly do
ulic kolem nemocnice i v pozdnich odpolednich
hodinédch, uspésné! I kdyz pro mnohé lidi je
v dneSni dobé€ finanéni situace nelehka, celkova
vybrana castka cinila 118 258 K¢&. Z toho nas
klub od Ligy proti rakoviné Praha ziska
prispevek 35 477 K&.

Tento snimek a cldanek o prodeji kyticek v nasem
klubu vysel ve zpravodaji Ligy proti rakovine,
cislo 2, ¢erven 2012.



Podékovani patii Hedvice Jufinové za opét
perfektni organizaci prodeje, vSem prodavajicim
a v neposledni fadé¢ tém, ktefi si kyticku koupili.

Kéz bychom na tom byli zdravotné tak,
abychom se piisti rok mohli do sbirky zapojit
znovu!

Za vybor klubu Miroslava Paskonkova

Liga proti rakoviné Praha

Byla zalozena v roce 1990. Hlavnimi aktéry
byli MUDr. Zden¢k Dienstbier z oddéleni
nukledrni mediciny a MUDr. Eva Siracka
z onkologického ustavu Bratislava.

Poslanim je boj proti rakoving, informace
vefejnosti, pomoc onko pacientim, vydavani

zpravodaje, brozur a  letdkli, pofadani
rekondi¢nich  pobytli, rozvijeni  kontaktd,
uskute¢iiovani putovnich vystav se zlutym

stanem pod hesly ,,Kazdy svého zdravi strijce a
»l1lkd v kazdé rodin€”, béh Terryho Foxe,
kyti¢kovy den, koncerty.

V soucasné dob¢ uz ma Liga 57 kolektivnich
Clent ve 42 méstech. Na§ klub je mezi nimi.
Roc¢né platime Clensky prispévek 200 K¢ a mame
k dispozici informace, které vam ptiblizujeme
v naSem zpravodaji, ucastnime se Kvétinového
dne.

Prof. Dienstbier pri zahdjeni evropského
kongresu stomikii v Brnév roce 2008
Smutna zprava: 22. 5. 2012 prof. MUDr.

Zdengk Dienstbier, DrSc. zemfel v nedozitych 86
letech. Cest jeho pamatce!
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Den v Arboretu Novy Dvir

Opavsky Klub stomikd pod vedenim Pavla
Elbla zajistil pro 38 milovnikt floéry vSeho druhu
vylet do Arboreta Novy Dvr.

Pfesn¢ ve stanoveném datu 19. kvétna se po
srazu na parkovisti pied Arboretem vydavame za
poznanim. Diky  fundovanému  pravodeci,
byvalému zaméstnanci parku, jsme se dovédéli,
ze, Arboretum v Novém Dvofe tvoifi bohata
dendrologicka expozice historického parku a
expozice sklenikova. Zaklady dnesni sbirky
vznikaly v letech 1906 — 1928, kdy zde pusobil
majitel zdejSiho panstvi Quido Riedel. Z poctu
necelych 500 druhii odrid a forem dfevin na
plose témét 2 ha puvodni sbirky zameckého
parku ptevzali dendrologové a zahradnici v roce
1958 do spravy Slezského zemského muzea
v Opavé necelou polovinu a dnes se tu péstuje jiz
na 7 tisic taxont, dfevin a bylin na plose 23 ha.

Prochazka Arboretem Novy Dviir.

Pfi prochdzce parkem jsme obdivovali stale
zivou zelen mnoha druhti kultivard a cypfisi,
zeravu, smrkd, borovic, tist, jedli a jalovct. Mezi
nejzajimave)si Casti patfi flora piseCnych dun
Baltského mote, himalajské rostliny, dieviny
Dalného vychodu, sekvoje a borovice osinaté
z Arizony.

PiedevS§im vSak Arboretum nabizi rozsdhlou
sbirku pénisnikii — rododendronii a azalek, ktera
patii k nejvétsim v Ceské republice. Datum
navstévy 19. 5. bylo idealné zvoleno, vSe bylo
vjednom  nadherném  kvétu.  Pfijemnym
zpestfenim byly ,,kozénky* (ohrddka s kuzlaty),
které si Bron¢k Tucny dikladné zdokumentoval.

Nasyceni krasami pfirodnimi, zadalo si télo
nasytit se v blizké Restauraci u Arboreta. Tvrdi
se o ni, Ze je jedinecnd tim, Ze jakmile prekrocite



jeji prah, ztratite mobilni signal — ideélni stav pro
neruseny obéd, pfijemné posezeni a popovidani
si s prateli.
Jménem ucastnikt Ostravského klubu, dékuji
za hezkou akci a pfijemné straveny den
Rohanovi

Videozaznam =z vychazky od Broni Tucného
najdete na adrese:

http://tucny.rajce.idnes.cz/stomici/#Arboretum_
Opava-_19.5.2012.jpg

Setkani na hranici - Tresna - Polsko

Jesté v néds doznivaji vzpominky na setkani
stomikd v Térchové na Slovensku v roce 2011 a
uz je tu dalsi tradi¢ni, jiz osmé, setkani ve dnech
26.-27.5.2012, tentokrat v Polsku v Tresne.

Vice nez cCtyficetiClennou ceskou delegaci
tvorili zastupci klubd z Ostravy, Opavy, Nového
Ji¢ina a Prferova pod hlavnim vedenim doc.
RNDr. Pavla Kremla, CSc. ktery je nejen
ptedsedou ostravského klub, ale i
mistopfedsedou republikového Ceského ILCO.

Trasu jizdy peclivé na dlouhém papirovém
grafu vypracoval pan Josef Pater. Dlouhd kolona
aut sméfovala k &esko-polské hranici v Ceském
Tésin€. Na polské strané¢ nas prekvapila
dohotovend dalnice s upravenym terénem,
okolim, hlukovymi i ochrannymi barierami.

Do cile jsme dojeli pies mésto Bialsko Biala
az do obce Tresna k aredlu sportovniho stfediska
pro surfing a jiné vodni sporty, k turistickému
hotelu ODYS.

Ceska skupina pri slavnostnim zahdjeni.

Tolik radosti, veseli, objimani pii setkani,
které spojuje osudova nemoc se malokde vidi a
prozivd. Nastalo oficidlni sefazovani podle
zuCastnénych zemi a klubovych delegaci

rozpoznatelnych podle
statnich vlajek.

klubovych trikotd a

Srde¢nymi slovy nds piivitali hlavni polsti
ptredstavitelé POL-ILKO katowické oblasti pani
Ewa Sawicka a pan Ryszard Lysek. Kazda rodna
zem¢ delegaci byla ucténa zazpivanim statnich
hymen.  Navic  kazdy  ucastnik  dostal
»stamprlicku® s micem, symbolem blizicitho se
velkého sportovniho klani - mistrovstvi svéta,
jehoz poradatelskou zemi je Polsko a Ukrajina.
Uctili nés jejich Zubrovkou, elixirem zdravi a
sily, jakou maji jejich zubfi, chranény skot
v Bélovézském pralese.

Na vrcholu kopce Zar.

Po ubytovani v chatkdch na terasovitém
svahu u jezera Zywiec jsme si prohlédli cely
komfortni aredl pro rtizné sportovni €innosti a
zaliby, trénink na opi¢i draze na lanech ve
vétvich vysokych stromi a né€kolik stylovych
altanka k relaxaci ¢i jen tak k pobytu v pékném
prostfedi. Ve velikém altanu, utocCiSti a ukryti
pred destém se stolovalo, besedovalo a probihala
kulturni vystoupeni lidové goralské muziky.

Po vydatném pozdnim obéd¢ nam hostitelé
zajistili vylet autobusem a nasledn¢ kabinkovou
pfepravou po uzkokolejce na zpisob ,,zubacky*
na kopec Zar, vysoky 761 m.n.m., kde je na
vrcholu vybudovéna vodni piecerpavaci nadrz
pro udolni vodni elektrarnu (podobné jsou
Dlouhé Stran¢ v Jesenikach). Byl krasny
sluneény den s vyhledem na okolni hory
Slezskych Beskyd, na malebnou krajinu v niz
pulzuje Zivot v udolnich vesnicich.

Nastal vecer a prozit jej u jezera, u ohné,
opékat buftiky, bavit se s milymi lidmi, kterych si
vazime, poslouchat polsky folklér, zpivat,
vyjadiit radost tancem nebo vibec se hybat,
zkratka jeSté ochutnavat zivot. Bylo veselo az
milo u naSich pratel z POL-ILKO pfi osmém
mezistatnim setkani v Tresné.



Vse ma zacatek, ale i vSe n€kdy skonci. Po
snidani nastalo louceni s naSimi polskymi
hostiteli a slovenskymi ptateli. Veliké diky za
vzacné pratelstvi a pohostinnost. Diky i nasim
organizatorim - predsedovi klubu stomiki Novy
Ji¢in Jaroslavu Pechovi a dalSim, kteii zajistili
valaSské frgaly a ostravsti nase bozské pivo
Radegast. Dik doc. Kremlovi, ktery je vzdy nasi
zarukou, ze se dobra myslenka vzdy zdarné
zrealizuje. Tak pii§té je fada na nas v Ceské
republice.

Mgr. Anna Stefkovd,
Klub Stomikit Novy Jicin.

Videoprezentaci od Broni Tu¢ného naleznete
v galerii
http://tucny.rajce.idnes.cz/stomici/#Tresna_2012.
ipg

Lidé lidem

Po cely den se ve ¢tvrtek 21. ¢ervna konal na
Masarykové namésti v Ostraveé jiz paty rocnik
akce Lidé lidem. Piedstavily se na ni organizace,
které ve mésté poskytuji socialni sluzby a
souvisejici aktivity. Soucasti programu byla také
nejruznéjs$i  taneCni, hudebni a divadelni
pfedstaveni, to v§e v podani uzivateld socidlnich
sluzeb a souvisejicich aktivit.

Péatého ro¢niku se jiz tradicné zucastnil 1 nas
klub. Na stanku Obcané s civilizacnimi
chorobami jsme nabizeli informace, letaky, ILCO
Zpravodaje a ukazky stomickych pomicek.
Zajem byl zejména ze strany studentek
zdravotnich a socidlnich Skol. Povazujeme za
velmi  dilezit¢  zlepSovat  informovanost
vefejnosti o problémech ZzZivota se stomii a
podporovat preventivni programy kolorektalniho
karcinomu. Pod&kovani patifi zejména Hed¢

Jutfinové, Jifiné Sedové a Mirce Paskonkové,
které obétavée zajistovaly nasi prezentaci.

40 let Deutsche ILCO

MEéI jsem tu cCest, ze jsem se spolu s Marii
Redinovou mohl zucastnit osla 40. vyro&i
zalozeni Némeckého ILCO. Tiidenni setkani se
konalo 1. - 3. ¢ervna 2012 v Mnichov¢. Cesta
autobusem z Prahy do Mnichova trva 5 hodin, ale
ubéhla jako voda. M¢li jsme ¢as prodiskutovat
aktualni otazky a problémy, ndmétu jsme hned
ukladali do pocitace. Marie je nesmirn¢ pracovita
a vyuziva kazdou volnou chvili.

Pred vstupem do kongresoveé haly: Andrzej
Piwowarski, Marie Redinova, Pavel Kreml

Organizatofi vybrali hotel blizko nadrazi
nedaleko od historického centra, takze jsme se
viude dostali pé&sky. Uvodni spoledny veder
probéhl v historické restauraci Zum Augustiner
v centru mésta. Jednd se o klasickou némeckou
pivnici s fadami dlouhych stolti zaplnénou asi
tisicovkou  hosti. Obsluha v tradi¢nich
bavorskych krojich byla velmi hbitd. Prestoze si
kazdy vybral néco jiného z jidelni¢ku, necekalo
se na jidlo vice nez 20 minut. Neuvéfitelné.
Jenom ja a Kis Klare z Holandska jsme cekali
déle na Vidensky tizek, nebot’ se trochu popletla
objednavka. Za cekéni jsme byli odménéni
polibkem od kypré Senkyiky a tak nam jesté
zavideli.

Hlavni oslava a setkdni se uskutec¢nilo
v sobotu ve velké kongresové hale. Zucastnilo se
ji ptes 400 stomikii a hostli zastupujicich 300
klubt s 8500 stomiky. Jako hosté byli pozvani
zastupci Ceska, Polska, gvycarska, Holandska,



Danska, Rakouska, Lucemburska a Ukrajiny v

Cele s prezidentkou EOA Riou Smijers.
Celodenni  seminaf se  zabyval historii
Némeckého ILCO, psychologickymi aspekty

postizeni, kvalitou Iékatské péce, mezinarodni
spolupraci a pomoci stomikim na Ukrajing,
vystoupenim a pozdravy hostu.

Velmi zaujalo vystoupeni prof. Konrada
Arnolda, ktery je stomikem od roku 1971.
Ptiblizil dobu a tehdejsi pomiicky, jaké pouzival
pfed 40 lety. Dnes si to nedovedeme ani
pfedstavit. Prof. Lozifiski, chirurg ze Lvova,
hovofil o katastrofalni situaci dachodcti na
Ukrajin€. Primérny dichod je ptiblizné 100 Euro
(asi 2600 K¢) a z toho si hradi nejen bydleni a
stravu, ale i1 léky, nebot’ nefunguje zdravotni
pojisténi. Pomucky lze zakoupit za dolary, cena
je podobna jako u nas. Ti, ktefi se dostanou
k pomoci z Némecka si toho velmi vazi.

V nedéli dopoledne jsme méli moznost se
projit starym méstem. V Mnichové je toho
opravdu hodné k vidéni a chtélo by to vice nez 2
hodiny, které¢ jsme méli my.

Historicka cast Mnichova.
Na zavér nékolik postieht:

e V Mnichové zije hodné¢ cizincli. Potkavali
jsme mnoho snédych muzii a zen Casteéné
nebo 1 uplné zahalenych.

o Akce se zucastnilo pres 400 osob. VSichni,
vCetné zahraniCnich hosti, si vSechno hradili
pocinajic ubytovanim, vecefemi az po kavu a
vodu o prestavce. Presnéji organizatofi
zaplatili jednomu zastupci kazdé zemé

ubytovani a jednu vecefi. Mame se stale co
ucit.

e K Mnichovu patii pivo, které pfimo ve mésté
vafi 6 pivovard. Nepopsatelnd je atmosféra
vpivnicich s dlouvhymi fadami stola.
Stamgasti maji v policich ulozené své
keramické tupldky s vicky. Weis Bier (bilé
pivo) je trochu tmavsi s vyraznou chuti sladu.
Helles Bier (svétlé pivo) odpovida nasemu, je
vSak méné hotké. Ve mésté je mnoho pivnich
zahradek pod stromy. Zajimavosti je, Ze si
muzete prinést jakékoliv vlastni jidlo a
objednat si jen pivo.

P. Kreml

Zajezd klubu na Velehrad 13.6.2012

Dne 13.6.2012 se uskutecnila dalsi hezka
akce stomiki - zijezd na Velehrad a Jizni
Moravu, v celkovém poctu 43 osob.

Za destivého pocasi jsme odjizdéli v rannich
hodinach a nase prvni zastaveni bylo v krasném
mésté¢ Uherské Hradisté, kde na néds jiz Cekala
mild pravodkyné, kterd se nam vénovala a
provedla nds po zajimavych mistech spojené
s vykladem historie tohoto mésta. Pak jsme méli
moznost kazdy samostatné se porozhlédnout po
tom co ho zajimalo. Pocasi nam zpocatku pfili§
nepifalo, ale pozdéji se ukazalo i slunicko a
zacalo byt ptijemnéji.

Pred bazilikou na Velehrade.

Po tomto hezkém zazitku jsme jeli navstivit
znamé poutni misto Velehrad, spojené s jeho
prohlidkou a nddhernym zajimavym a odbornym
vykladem od velmi zkuSené pruvodkyné, se
kterou byli vSichni velice spokojeni. Poskytla
podrobné informace o tomto klasteru.



Po této skvélé prohlidce v odpolednich
hodindch jsme jeli do vinného sklipku
v PoleSovicich a tam jsme méli hezké posezeni s
ochutnavkou bilého a cerveného vina, dobrym
pohosténim, pfijemnou zibavou se zpévem.
Vsichni ucastnici si pak mohli nakoupit dostatek
dobrého moku pro svou potiebu.

Ochutnavka ve sklepé u pana Misi.

Pod€kovani patii vSem ¢lenim klubu, kteti
se podileli na organizaci tohoto zajezdu, zejména
vSak panu Josefu Jufinovi, ktery projevil velkou
aktivitu pfi zajisténi této akce. Ve vecernich
hodinach jsme pak odjizdéli domi spokojeni a
obohaceni hezkymi zazitky.

K. Pobehova

Strelecky den v Neplachovicich 23.6.2012

Tohoto jiz tradi¢niho sportovniho klani, které
potdda Opavsky klub stomiki se zucastnilo
v celkovém poctu 29 ¢lent ze tii klubt.

Strelba z kuse vyZaduje soustiedéni.

Jak jiz byva tradici opét se vydafilo skvélym
pocasim a organizaci. Dobie jsme se vSichni
pobavili pii soutézich ve stfelbe, které zajistil pan
Jirka Malohlava a pak pfi dobrém obcerstvent,
kdy doslo na grilované klobasy, uzené maso,

vyborné domaci zdkusky a samoziejmé
nechybélo ani to pivko. Na akci byli rovnéz
pfitomni zéstupci firem Dansac Jana Kabétova a
Convatec Janka Sivkova. Akce se vSem libila.

K. Pobehova

Dalsi setkani ve Stritezi 28.7.2012

Lotisky rybatsky den ve Stiitezi u Ceského
Tésina mel velmi dobry ohlas a tak neni divu, ze
jsme se do Stfiteze po roce opét vratili. Tentokrat
to nebyly rybi speciality, ale mén¢ zdravé, ale o
to chutnéjsi veptové hody.

Prijemné posezeni pod brizami.

Sobota 28. Cervence patfila k nejteplejSim
dntim letoSniho 1éta, kdy slunicko nemilosrdné
pripalovalo. Po piijezdu jsme ud¢lali, jak se
pozd¢ji ukézalo, Stastné rozhodnuti. Posezeni
vedle myslivecké chaty jsme premistili dolii na
palou¢ek ze vSech stran stinény vysokymi
bfizami, které nas po cely den chranily pted

vvvvvvvv

zklubi v Ostravé, Opavé, Novém Jicin¢ a

Prerové. Konecny pocet dosahl témét Sedesatky.

Po zahijeni setkani predsedou klubu mezi
nas pfiSel pan Hertz z mysliveckého sdruzeni
Cerna. Velmi zajimavé hovofil o myslivosti a
zejména o dulezitosti ochrany pfirody, ktera je
v okoli naruSovéna. Na tadu pak pfisla specificka
mysliveckd mluva. Vite co znamenaji terminy:
barva, svétla, klin, stojaky, markazin, klektaky,
vétrnik, jaky je rozdil mezi rohem a parohem?
Své vystoupeni ukoncil ukdzkami fanfar a
pokynt pti lovu na borlici.

Po zajimavém vystoupeni pfichazi obéd:
prdelanka, zeli, brambor a oba prejty. Dale se
podavala kéva a skvél¢ zakusky, které¢ napekla
Alena Kantorova. Dalsi dvé hodiny nds bavila



vynikajici harmonikéatka pohlednd pani Gorecka.
Spole¢né jsme si zazpivali, zatancovali si na
Stérku a doSlo 1 na solo pro piedsedu klubu
z Pferova Josefa Matouska, ktery v minulém
mésici oslavil Sedesatku.

Soutez v netradicnim rybolovu.

Nasledovala soutézni c¢ast s rybolovem
plastovych lahvi a soutéZemi na piesnost. Prvni
tfi byli odménéni pravymi valaSskymi frgaly
z pekarny od Anezky. Opét zasedame ke stoltim,
abychom pokracovali dal§imi zabijackovymi
specialitami, které piivezl mistni feznik. Byly
skvélé. Pak jsme sed¢li, diskutovali, az se
sluni¢ku zacalo sklanét za beskydské vrcholy.

Bylo to opét krasné setkani lidi naladénych
na stejnou pratelskou notu. Do mésice se
potkame jeste alespon dvakrat.

P. Kreml

Fotky ze setkdni od Broni Tu¢ného naleznete
v galerii http://stomici.galerie.cz/5814849-
stritez-vepr-hody-28-7-2012

Putovani v desti 11.8.2012

Setkani ve Stfitezi se konalo v jednom
z nejteplejSich dnti letoSniho 1éta. Naopak sobota
11. srpna patfila k nejchladnéjSim. Na severu
Moravy pofadné neprSelo nejméné mésic.
Netrpélivé jsme cekali na dést, ale mohl jesté
den pockat. Nestalo se tak a rdno m¢ budi zuréeni
vody v okapu chalupy. Venku je zima, to snad
ani nikdo nepfijede na putovani kolem Rybiho,
které¢ porada klub Novy Ji¢in. Voldm Milusce
Hanzelkové: ,Nerusi se to?“ ,,VSechno je
zajiSténo, neda se to zrusit*, znéla odpovéd'.

Parkovistatko vedle restaurace Beseda je jiz
témef plné. Mifime pod pergolu u Hanzelkt, kde

jiz Miluska s dcerou piln¢ vaii kavu, ¢aj a
nabizeji skvélé kolacky. Postupné s deStniky
ptichdzeji dalsi a dalsi. P€kny mumraj. Potad se
nedafi spocitat, kolik nés vlastné je. Nezbyva nez
zavelet a nechat jako na vojné nastoupit do
dvojstupu. Kdyz zapocteme cCtyitydenniho
pravnuka Milusky, ktery se piijel ukézat
odpoledne, je nds prave padesat. Neuvétitelné,
stomiky poc¢asi nemize odradit.

V  drobném deSti vyrdzime na naSe
Sestikilometrové putovani kolem Rybi. Je zde
velky podzemni zasobnik plynu s fadou
Cerpacich mist, ktera jsou propojena asfaltovymi
silnickami.

V dvojstup nastoupit! Bude se pocitat!

Postupné se dést zmirfiuje a tak muizeme
prochazet kvetoucimi horskymi loukami. Jako na
dlani méame Stramberk s Tribou, Piibor,
Studénku a okolni vesnice. Bohuzel vrcholy
Beskyd a Hostynskych vrcha, které byly tak
krasn€ vidét jesté v patek vecer, ziistavaji skryté
v mracich. Nevadi, aspol mame divod, pro¢
pfijet priste.

Oklikou se zase vracime do Rybi, kde nas
¢ekd prohlidka zajimavého kostelika PovySeni
sv. Kfize. S bohatou historii, ktera saha az nékam
do 13. stoleti nas sezndmil byvaly starosta Rybi.
Kostelik kryty Sindelem je krasné zrestaurovany.
Dozvédéli jsme se zajimavosti ze Zivota sv.
Longina a Leopolda, jejichz sochy se nachazeji
po stranach oltafe. Skoda, ze v 90. letech byly
zcizeny nékteré dalsi sochy. Po prohlidce jsme se
zastavili na hibitové u kostelika, kde odpocivaji
tfi byvali ¢lenové z klubu Novy Jicin.

Setkani pak vrcholi piipitkem a skvélym
obédem v restauraci Beseda. Pii  kavé
ochutndvame fezy a cukrovi, které napekly Zeny



z klubu organizujiciho akci. Postupné se utvari
nekolik skupinek, které diskutuji, vypravéji a
bavi se. Je jiZ skoro ¢as na vecefi a nikomu se
nechce domd. Je to skv¢la parta lidi, takova jedna
trochu vétsi rodina.

V kosteliku Povyseni sv. Krize.

Musime se rozejit, ale nevadi. Dopovidame
si to pfisti sobotu, kdy néas ceka setkdni na
Kunzové s vyukou golfu. Tyden utece jako voda!

P. Kreml

Fotky ze setkdni od Broni Tu¢ného naleznete
v galerii  http://stomici.galerie.cz/5827781-rybi-
11-8-2012#%20

Videoprezentaci najdete na

http://tucny.rajce.idnes.cz/stomici#Rybi-
11.8.2012.jpg

Prfekonala jsem obavy z cestovani

Jmenuji se Anna a rada bych se sv¢fila se
svymi problémy a radostmi pfi nemoci stiev.
Nejprve jsem se asi 10 let 1éCila s nemoci zvanou
ulcerézni  kolitida. = Dlouhodobé  uZzivani
kortikoidi zpiisobilo ztrdtu imunity, cukrovku,
problémy s o¢ima a ledvinami a velmi Casto jsem
pobyvala v nemocnici. V té¢ dobé jsem nemcla
chut nékam cestovat, protoze problémy
s krvacenim, prijmy a bolesti bficha byly tak
velké, ze kazdy pobyt mimo domov byl pro mé
spiSe trapenim. V dob¢ pobytu v laznich jsem
nevnimala krasy Karlovych Vari, ale hlavné
jsem sledovala, v jaké vzdélenosti jsou WC a zda
jsou dostupné.

A tak jsem po dlouhém vahani v roce 2009
odjela do Prahy a podstoupila operaci, po které
jsem se stala ileostomickou. Velmi téZce jsem se
s touto novou situaci vyrovnavala. Nejvice mi
pomohl manzel, dcera se zetém a vnoucatka
Tomasek a Barunka. Také rady stomasestry Nadi
Kubikové mi dodavaly sebediivéru a na jeji radu
jsem se prihlasila do Slezského klubu stomiki.

10

Setkani se stejné postizenymi lidmi mi velmi
pomaha a ocenuji vyborné vedeni klubu v cele
s pfedsedou doc. Pavlem Kremlem a skvélou
praci celého vyboru.

NadSena jsem byla z rekondi¢niho pobytu
v roce 2010, kde jsem byla pasovana na stomika.
Vroce 2011 jsem se rekondice nemohla
zucCastnit, ale t€Sim se na setkani v letoSnim roce.

Chtéla bych se s vami podélit o svou radost
z ptekonani zabran a obav z cestovani. Byla jsem
pfesvédcend, ze cestu na dovolenou s ileostomii
nezvladnu. Dcera mé ale stale pfesvédcovala, at
jedu s celou rodinou do Rakouska na lyze. Ja sice
nelyzuji, ale nakonec jsem jela. Kdyz rodina
lyZovala, ja si uzivala krasy hor, p&si turistiky a
spole¢nosti své rodiny. VSe jsem dobte zvladla a
z pobytu jsem byla nadsena.

Po tomto uspéchu zajistila dcera v kvétnu
vikendovy pobyt v Londyné. Opét jsem méla
obavy z cesty letadlem, ale naStésti vSe opét
probéhlo ke spokojenosti mé i mych nejblizsich.
Prozili jsme krasny pobyt se vSemi pamatkami,
které Londyn nabizi a neodradilo nés ani chladné
pocasi. Nejsem si ale jista, jestli bez podpory
manzela, dcery, zet¢ a vnoucatek, bych vSe na
vybornou zvladla i s ileostomii.

A. Halfarova

Bud’'me k sobé tolerantni

Existuje mnoho druhi rakoviny. V¢tSina
znas bojovala s rakovinou stfev a mame za
sebou hodné bolesti a neptfijemnych zazitka. Za
to, ze jsme to zvladli, vdé¢ime Bozi a vlastni
vuli, zdravotniklim, rodiné. A taky moznd 1
naSemu klubu, do kterého jsme vSichni
vstupovali s nadéji, ze zde najdeme svou dalsi
zivotni , kotvu.



Nas byvaly mistopiedseda a kamarad Svata
Cermak vzdycky fikal, Ze je nakonec té rakoving
vdécny, protoze bez ni by nikdy nepoznal tolik
bajecnych lidi, jako mezi stomiky. I néktefi novi
¢lenové se mi svérili, jak jsou prekvapeni tim, ze
mezi sebou mame tak krasné kamaradské vztahy,
ze je to zvlaste v dnesni dob€ velmi vzacné.

O to vic mé mrzi, ze jsme na vyboru museli
feSit nepiijemnou zalezitost, kterd se tykala
osobniho a rodinného Zivota jedné nasi Clenky.
Nechci se rozepisovat konkrétné a kazit naladu 1
vam. Slo v podstaté o to, ze jedna fekla druhé, co
o ni fekla na klubovém setkdni ta tieti. A
vysledek? Zranéna duse, ktera ted’ premysli, zda
neni piece jen lepsi starat se v zivoté jen sam o
sebe a nezatézovat se potfebami jinych.

Rodinny a osobni zivot kazdého z nas je
velmi citlivé téma a nebyvalo zvykem v klubu o
ném pfili§ hovofit, pokud né€kdo sdm nepftisel,
nesvéiil se a nezddal radu ¢i pomoc. Mohli
bychom nad tim mévnout rukou a fict — no a co,
at’ si to zenské vytidi mezi sebou. Ale lhostejnost
byva Zivnou ptidou pro zhoubné bujeni rakoviny
zla. Nebudme tedy lhostejni, nenechme se
strhnout faleSnou moralkou a zastavme to, pokud
toho budeme sveédky.

Jist€ 1 o mné si neékteti lidé povidaji ledacos a
vadi jim to nebo ono. Ale ja to nechci védét a
nechci, aby mi to nékdo fikal. Clovéka to pak
odradi od dalsi aktivity a nikomu to neprospéje.
Nevime, kolik let nebo tfeba jen dni nam jesté
zbyvé a méli bychom tento Cas prozit v pratelstvi
a pohod¢. A kdo chce pomlouvat a hadat se, at’
zastane radSi doma a neSifi mezi nads mrzutosti,
zavist a svar.

Klidné a pohodové dny pieje vsem

Alena Necasova
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Vychazka na Rybarskou bastu v Béle

Léto kon¢i, podzim
uz klepe na dvefte, proto
si Vas Slezsky klub
stomikdi Opava o.s.
dovoluje pozvat v so-
botu 8. 9. 2012 na

prochdzku do Rybatské basty v BElé.

Sraz tcastnik bude v 10.00 hod. v obci Béla
u mistniho kostela. Odtud ptijdeme pésky asi 3
km k Dbaste. Po cest¢ navstivime mistni
Priessnitzové koupele. Pokud pojedete autem,
v Dolnim Benesové odbocite smérem na obec
Bohuslavice, Zavadu a ptijedete do B¢lé. Pokud
budete chtit jet vlakem, musite dojet do obce
Chuchelné a odtud pésky cca 5 km do obce Bé¢la.

Pro méné zdatné budeme mit pfipraven
odvoz do mista konani vyslapu.

Registrace na tel: 777 625 014 - Pavel Elbl.

Srdecné zve vybor klubu stomikii Opava

Pripravujeme trojsetkani 2013

V organizaci trojsetkdni stomiki Ceska,
Slovenska a Polska se jednotlivé zemé pravidelné
stfidaji. V roce 2013 je fada na nas. Setkani se
uskutecni 26. — 27.5.2013 v Penzionu Beskydka
v Dolni Lomné. Uvitdme naméty, jak pobyt co
nejlépe zorganizovat.

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.. 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111
e-mail: info@ilco.cz

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havifov-Mésto tel.: 591 139 666,
732 476 842

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz




Pozvéanla

na schuizku Klubu stomikd, ktera se kona

v utery 28.8.2012 v 15.30 hod.
v Diagnostickém centru, Sokolska tfida 49, Ostrava 1,
(zelené oblozena budova proti Nové radnici).

Program:

1. Prace vyboru v uplynulém obdobi
2. Organizace rekondi¢niho pobytu
3. Svétovy den stomikd (doc. Kreml)
4. Deodoracni prostiedky a jejich piedpisovani (Ing. RasSmadzian)
5. Ruzné, diskuse
Srde¢né zve vybor.

JiZ od 15.00 hod. budete mit moznost prihldsit se na rekondi¢ni pobyt!

Prijd'te dFive, aby nebyl narusen zacdtek schize.

< o< <

Informativni planek - misto schizky:

([T

Nad vchodem je velky ndpis Diagnostické centrum. Po vstupu do budovy se ddte vpravo dold.



Prihlaska

na rekondicni pobyt v hotelu Jelenovska — Vala§ské Klobouky

26.9. - 30.9.2012
JMENO @ PIIMENT: ..o e
CisloOP: ......coceevveeiiiin, Datum narozeni: .........cccccoevneinnn... ZTP: ANO NE
Adresa Dy AlIStE: ... e
Kontakt — telefon: ........ccooevieniininiinienceeeee, €-Mail: .oveiiiiii e,
S kym chcete byt na pokoji: .......oovviiiiiiii

PoZadujete dopravu od vlaku do hotelu? ANO NE Hodina pfistaveni auta: ...........ccceeueeee.

Ucast partnera: ANO NE
JMENO @ PIJMENT PATIIETA: ...eiiueiieiiieiieeie ettt ettt ettt et e et e et e e staeeabeeseesnseensneenseas

CisloOP: .o Datum narozeni: ...........ooovoee.... ZTP: ANO NE

Vypliite vsechny udaje (zejména kontakt a nova cisla obcanskych prikazii)!

Prihlasku pfineste na ¢lenskou schlzi nebo zaSlete postou na adresu prfedsedy nejpozdéji do
31.8.2012.

Penize budou vybirany na ¢lenské schizi 28.8.2012.



