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Kterda zena dostane od muze polibek na
prvniho méje pod rozkvetlou tfesni, ta bude cely
rok krasna a pritazliva. Tento zvyk pochazi
z pohanské tradice, kdy pfiroda byla ptikladem
pro cloveka a ¢lovek vétil, Ze svou Cinnosti zase
ovliviiuje déni v ptirodé. Polibek pod stromem,
ktery je plodny, mél v prvé tadé zajistit paru
plodnost. Pozdéji samoziejmé 1 krasu pro zenu.

Nedopust'te, aby vase hezké polibky a
objimani s prvnim kvétnem skoncily. Podle
védcl Ctyfi polibky ¢i objeti denné¢ pomaéhaji
udrzet kvalitni vztah i1 po n€kolik desetileti.

Pokud jste to letos pod tiesni néjak nestihli,
nevadi. Pfipravili jsme po Vas mnoho jinych
bezvadnych akci. Setkate se smilymi lidmi,
poznate hezkd mista a odnesete si nové zazitky.
At Vas slunicko, obloha bez mracku a dobii
pratelé provazeji po vSechny nasledujici dny.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

|
Vitani jara u O¢ni studanky.

Tradi¢ni vitani jara organizuje klub stomikt
Novy Ji¢in. Ve dvou uplynulych letech jsme
vyrazeli do kopce na hrad Stary Ji¢in. Tentokrat
jsme se od motorestu vydali do udoli pod kopec
Svinec, kde se nachazi Oc¢ni studanka a uméla
Lurdska jeskyné.

Pocasi bylo aprilové se zatazenou oblohou,
avSak po celou dobu naSeho vyletu neprselo.
Po uvitaci kdveé v motorestu u Starého Jicina jsme

vyrazili probouzejici se jarni pfirodou k nasemu
cili pod svahem Svince.

Voda v O¢ni studance se nejen vyborné hodi
k fedéni slivovice, ale podle povésti ma také
1é¢ivé ucinky na oc€i. Vodu jsme vyzkouseli a
preventivné si omyli o€i. Preventivné jsme také
uzili vySe zmifované fedéné kapky. Pan Josef
Pater nas potom seznamil s historii tohoto
pekného mista. Doslo i na basni¢ku o petrklicich
bohaté¢ kvetoucich kolem cesty. Vzduch byl
prosycen vini medvédiho cesneku — prvniho
zeleného lupeni, které nam piiroda po zimé
posila.

U Ocni studanky.

Vraceli jsme se cestou s nove vysdzenou aleji
stromll. Po navratu vSech 49 ucastniki (z toho
bylo 19 c¢lenti naseho klubu) cekal vyborny
pozdni obéd. Pak uz se sed¢lo pifi kavé a
diskutovalo o naSich problémech i1 o pfipraveé
dalsich akci. Urcité se zase brzy setkame.

Pavel Kreml



Vitani jara ve Starém Ji¢iné o¢ima nové

¢lenky klubu

Jako nova ¢lenka Slezského klubu stomikt se
s vami checi podélit o pekné zazitky z prvni jarni
vychazky, kterou organizoval ji¢insky klub
stomikll. PoCasi ndm moc nepidlo, bylo sice
chladno, ale neprSelo a ndlada vSech byla
vyborna. Navstivili jsme O¢ni studanku u Panny
Marie Lurdské, kterd je pry podle povésti
zazracnd a 1é¢1 oci.

Libilo se mi mezi ¢leny z Nového Ji¢ina,
Ostravy 1 Opavy, jak pékné se k sobé chovaji,
maji se radi a vazi si jeden druhého, coz je
v dne$ni dob& vzéacnost. Citim se mezi témito
lidmi dobfe a jsem rada, Ze jsem se stala ¢lenkou
klubu a poznala nové skvélé lidi a pratele.

Dasa Zamarska
|

Sumna Ostrava XI

Jiz pravidelnou dubnovou akci Slezského
klubu stomikt je navstéva nékterého zajimavého
mista Ostravy a okoli. VéEtSina z nas zde Zije fadu
let, n¢ktefi tieba i cely zivot a nebyt klubu, tak
bychom tato mista mnohdy ani nevidéli. Na
letogni Sumné Ostravé nas predseda Pavel Kreml
ptivital jako na osmém roc¢niku. Né&jak se mi to
nezdalo, proto jsem doma  zapatrala
v pocitacovém archivu a zjistila, Ze jsme s témito
dubnovymi vychazkami zacali uz v roce 2002.
Inu Cas neuvéfitelné leti! MoZzna vas bude zajimat
mala rekapitulace, kde vSude jsme uz byli:

Hornické muzeum Landek (2002), Dul
Michal (2003), Planetarium J. Palyzy (2004),
Véz ostravské Radnice (2005), Z hradu do ZOO
(2006), Prohlidka Ostravského muzea (2007),
Halda Ema a Keltickova kovarna (2008), Pivovar
Ostrava (2009), Z Tiebovic do Déhylova (2010),
Vystava o Janu Lucemburském v Ostravském
muzeu (2011).

Pred sanatorii v Klimkovicich.

23.4.2012 se tedy jiz po jedenacté schazime
ve Svinové u Hornbachu, aby nas specialné
objednany autobus zavezl do nedalekych Lé&zni
Klimkovice. Tam na nas ¢ekaji dalsi, ktefi ptijeli
autem a zjiStujeme, Ze se nas seslo rekordnich 57
osob! 44 z ostravského klubu, 9 ptijelo z Opavy a
Hornickovi a Freissovi dokonce az z Nového
Ji¢ina.

Pocasi nam opét pralo, byl nadherny
slunecny den a to je vSechno hned mnohem
hez¢i. Sanatoria Klimkovice jsou moderni lazné
s u€innou jodobromovou vodou, kterd poméha
pti 1é¢bé pohybového ustroji a neurologickych ¢i
gynekologickych nemoci. Ptiznivé plsobi téz na
cévni systém. Jsou zde dva hlavni pavilony,
jeden pro dospé€lé a jeden pro déti. Provoz zde
zacal v roce 1994.

PohodIna cesta lesem na Mexiko.

Rozd¢lili jsme se do dvou skupin, jedna se
divala v hale recepce na propagacni film o
historii a soucasnosti zdejSich lazni a druhd si
s pruvodkyni méla moznost prohlédnout témer
cely balneoprovoz vcetné nadherného bazénu.
Dozvédéli jsme se, Ze obsazenost pokojli je téméer
stoprocentni vcetné¢ asi 100 pacientl, ktefi
¢eskych pacientli vice nez téch zahranicnich a
vétSiné z nich hradi 1é¢bu pojistovna. Ptibyva
také klientl, ktefi vyuZzivaji samoplatecké
vikendové wellness pobyty. Nezbyva nez doufat,
ze nasSe zdravotnictvi od lazenskych pobyti
neustoupi a budou i naddle slouzit nejen pro
bohaté, ale pro vSechny, kdo tuto 1é¢bu potiebuji.

Mozna jsme az piili§ brzy opustili krasny
areal lazni, ale vidina naloZenych tvartizki na
Mexiku byla ocividné silnou  motivaci.
Nenaro¢nou peknou prochdzkou lesni péSinou
jsme asi po necelych 2 km dosli k hospodé
U Buroné neboli na Mexiko.



VyhlaSenou zdejsi specialitou, za kterou se
zde sjizdéji lidé z okoli 1 z dali, jsou nakladané
Ceské tvartizky. A ty opravdu nezklamaly. Mn¢é
osobn¢ chutnaly strasné moc a kdo si je dal (coz
byli skoro vSichni) spolu s fiznym pivem, urcité
nelitoval. Pfijel mezi néas 1 Jirka Zamecnik,
z ¢ehoZ jsme méli velkou radost a kdyZ jsme na
jeho zdravi a k svatku Jitiho vypili vybornou
merunkovici a pocastovali i1 jini, byla nalada
vyborna.

Zpatecni cesta (kromé téch, ktefi jeli autem
nebo autobusem) vedla opét prochdzkou bud’ do
Viesiny (asi 2,5 km) nebo lesem az na smycku
tramvaji v Porubé¢ (skoro 4 km).

Myslim, Ze mohu jménem vSech ucastnikli
konstatovat, e Sumna Ostrava 2012 se vydafila.
A pokud mate ndmét, kam priste, dejte védet. Uz
ted’ se budeme tésit!

Alena Necasova
|

Jarni zasedani Ceského ILCO

Shromazdéni delegati kluba stomiki se kona
dvakrat ro¢né vzdy na jafe a na podzim. LetoSni
jarni zasedani se konalo dne 23.3. - 24.3.2012
v Garni hotelu Masarykovy univerzity v Brné.
Nas klub zastupovali doc. Kreml - mistopiedseda
Ceského ILCO, pani Ne¢asova a pan Opletal.

Minutou ticha byla ucténa pamatka prvniho
predsedy Ceského ILCO doc. RNDr. Vladimira
Kleinwichtera, CSc. a predsedy klubu Karlovy
Vary pana Jana Potuzaka.

Do Ceského ILCO byl pfijat novy klub ILCO
Ceské Budgjovice registrovany od 20. 1. 2012.
Piedsedkyni je Jarmila Turkova — Trhové Sviny.
Prozatim mé klub 15 ¢lent. V Ceském ILCO je
tak nyni organizovano 20 klubt stomikd.

Hlavni iikoly Ceského ILCO:

e Informa¢ni a edukaéni centrum Ceského
ILCO v Praze funguje ctyfikrat tydné. Stala
kancelat je dnes nezbytnd. Chodi se tam
informovat novi stomici, jsou zde schiizky
s novinafi, dvakrat se tu natacel potad do TV
(odkaz na zdznam potradu naleznete na webu
Ceského ILCO: www.ilco.cz ).

e Na Brnénskych onkologickych dnech 19. 4. -
21. 4. 2012 mélo Ceské ILCO stanek, 21. 4.
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2012 v 9.00 hod. probéhla v hotelu Voronéz
prezentace Ceského ILCO.

Spoluprace Ceského ILCO na projektech Vy a
my spolecné, Jako ja, Velké navraty.

Ceské ILCO pfijalo nabidku pana Van&¢ka na
spolupraci tvorbé nové knihy pro stomiky.

Na  Evropskych  dnech  kolorektarniho
karcinomu 4.5. - 5.5.2012, které organizuje
doc. Dusek, vystoupi s prednaskou
predsedkyné pani Ing. Redinova.

Pani Redinova byla navrzena na zvlastni cenu
MOSTY 2012. Dostala se mezi pét nejlepsich.
Pfi slavnostnim vyhlaSeni se setkala s pani
L. Klausovou, kterou pozvala na oslavu 20.
vyroéi Ceského ILCO. Pani Klausova poslala
dopis, se kterym pfitomné seznamil MUDr.
Tyrpekl.

Velmi dobra je spoluprace s Radou lékari:
Doc. Zbofil pozval pani piesedkyni na
Iékatskou konferenci, spolecny projekt na
proskolovani stomasester s prof. Giirlichem,
spolupréace s doc. Duskem na Konferenci Dny
kolorektalniho  karcinomu Brno 2012,
prevence a screening zviditeliiuje organizaci
Ceské ILCO, MUDr. Skalicky méa zijem
o zalozeni skupiny stomikli v Plzni, MUDr.
Tyrpekl pomédha pfedsednictvu  radou,
konzultacemi v l1ékatské problematice.

Je piipravovéana oslava 20 let Ceského ILCO
19.10. - 21. 10. 2012 v Praze. Jsou pozvani i
hosté ze zahraniéi. Ugast potvrdilo Némecko,
Polsko a Slovensko. Srbsko zatim na pozvani
neodpovédelo. Byly vytvofeny varianty
dopist s zddostmi o sponzorské piispévky pro
firmy, subjekty a vétsi podniky. Bylo
dohodnuto, ze kazdy klub, ktery ma nad 60
Clend, mize na oslavu 20. vyro¢i poslat 5
zastupci, kluby do 60 ¢lenti 3 zastupce.

K 20. vyro¢i zalozeni Ceského ILCO vyjde
Almanach.

Ceské ILCO zajisti Gidast jednoho delegata na
kazdém Setkani stomiki organizovaném
firmou ConvaTec.

Ukolem ILCO a klubi stomikii je naplnit
heslo BUDME SLYSET Svétového dne
stomiku.

e Ke Svétovému dni stomik vyhlasuje Ceské

ILCO fotosoutéz na téma ,,Zij eme se stomii®.



e Pfi jednanich s Ministerstvem zdravotnictvi
CR bude pozadovano: Zachovejte i do
budoucna pftistup vSech stomikd ke vhodnym
stomickym pomutckdm bez doplatkli, thrady
stomickych pomiticek platné od 1.4.2012
v zadném piipad¢ nesnizujte, umoznéte, aby
vybér vhodné pomicky urcoval odborny 1ékar
ve spolupraci se stomasestrou.

Pavel Kreml, mistopredseda Ceského ILCO

Fotograficka soutéz

U prilezitosti oslav Svétového dne stomiki a
20. vyro&i zalozeni Ceského ILCO vyhlasuje
Ceské ILCO fotosoutdZ s cilem pfiblizit b&zny
kazdodenni zivot stomikd.

Tématické okruhy:

Pozitivni pristup k Zivotu: Konicky, zaliby,
fotografie zachycujici smich, legraci a pocity
§tésti. (Zivot je krasny.Veseld mysl - pul
zdravi. S Usmévem jde vSechno lip. I se
stomii stoji kazdy den za to.)

Piatelstvi: Fotografie rodiny, klubovych ptatel,
akei klubd, navstévy nemocnych,
dobrovolnikii atd. (Pratelstvi je dar. Sam
nezmiizu nic. I se stomii mam pro co a pro
koho zit. Setkani se stomiky mi pomaha
prekonat problémy.)

Pravidla soutéze:

stomik

Namétem fotografie musi byt
(stomici) zijici plnohodnotny zivot.

Fotografem nemusi byt stomik, je vSak nutny
souhlas autora se zvefejnénim fotografie.
Kazdy autor muize zaslat maximalné¢ 3
fotografie do kazd¢ kategorie.

Fotografie mulze byt v papirové podobé
(minimalni velikost 13x18 cm) nebo digitalni
(nejméné 1536 x 2048 pixellr) Cernobila nebo
barevna.

Ke kazdé fotografii musi byt popis: jméno
fotografa, ptilezitost, pii které byla fotografie
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pofizena, datum a misto, kde byl snimek
vyfocen a jména lidi na fotografii. Popis

zaSlete nejlépe v samostatném textovém
souboru.

- Uzavérka soutéze: 31.7.2012.

Vyhodnoceni soutéze:
Piedsednictvo  Ceského ILCO  stanovi

komisi, ktera vybere nejlepsi fotografie. Autofi
5 nejlepsich fotografii v kazdé kategorii ziskaji
cenu vénovanou Ceskym ILCO. Vitézné
fotografie budou vystaveny u pfilezitosti oslav
20. vyroéi zalozeni Ceského ILCO v #{jnu 2012.

Zaslané fotografie nebudou vraceny, stanou
se majetkem potradajici organizace a mohou byt
publikovany ve zpravodaji Ceského ILCO.

Adresy pro zasldani fotografii:

Papirové fotografie, fotografie na CD:
Informacni a poradenské centrum Ceského
ILCO, Karlinské nameésti 59/12, 186 00 Praha
8.

Digitalni fotografie: e-mail info@ilco.cz
(pokud vas postovni program neumozni
zaslani vétSich souborid, zaSlete nazev a
pfistup k 0lozisti, odkud lze vase snimky
stahnout).

Nevahejte a fotografujte!

Jaro zacalo brzy

Leto$ni rekondice pofadané Klubem stomikti
Pterov probéhly ve dnech 31. 3. az 7. 4. 2012
v laznich Luhacovice.

Piijjezd do Luhacovic nebyl zrovna v tom
nejlepsim svétle. Dést’ se snéhem po celou cestu
nevestil nic dobrého. Jenom jsme se vSak
ubytovali v hotelu Vltava, doSlo k protrhani
oblacnosti a bylo jasné, ze lazn€¢ jsou nam
pfiznivé naklonény. Piijjemnym zpestfenim
vedera byla ziva hudba Jana Sebéka, ktery nas
béhem tydne témét kazdy vecer svym hudebnim
vystoupenim provazel pii tanci.

V ned¢li nas rdano Cekal spoleény vylet do
Zlina, kde jsme navstivili Muzeum obuvi a
povéstny Batlv mrakodrap s pojizdnou
kanceléfi pana J. A. Bati. Mrakodrap ma 17 pater
a vysku 77,5 m. Vzhledem ke své vysce se
jednalo o druhou nejvyssi budovu Evropy.



Vyssi v té dob¢ byl jiz jen palac VSeobecné
bankovni jednoty v Antverpach.

Béhem rekondi¢niho pobytu nas cekaly
masaze, plavani v bazénu a nezbytné prezentace
od dodavateld stomickych pomticek. Stomici si
se zaujetim vyslechli novinky a zejména cenové
upravy pro nas, nebot’ od 1. 4. 2012 zacala platit
nova kategorizace zdravotnich pomucek podle
novely zékona ¢. 48/1997 Sb.

Autovlackem do Pozlovic.

V dtery bylo znovu nadherné, slunecné
pocasi jako stvotrené pro vylet. Jak by ne, kdyz
odpoledne ¢ekal autovlacek, ktery nas zavezl do
Pozlovic k prehradé, kde byla mensi prestavka na
prochazku. Sportovné zalozeni $li zpét po svych
a my ostatni, co se radi kochame ptirodou, jsme
se vezli za mohutného supéni autovlacku zpét do
lazeniského méstecka, abychom mohli navstivit
cukrarny, kavarny, kterych je v Luhacovicich
spousta. Dévcata si davala slehackové poharky a
my co nejsme na sladké, jsme se ochutnavkou
z bylinného pramenu pfipravovali na zitfejsi
navstévu likérky R. Jelinek ve Vizovicich.

Ve Vizovicich jsme se dozvédeli, jak se
palenka vyrabi, zraje v sudech ze specidlniho
dfeva a potom uZ jenom ochutnavé a ochutnava a
ochutnavd v malych davkédch v jakémkoliv
mnozstvi. Momentalné¢ okamzitou smuilu meli Ti,
co privezli své kamarady a zndmé autem. Op¢t
svitilo slunicko a bylo nadhern¢. Takze i ve
Vizovicich byl ¢as na zmrzlinu, poharek, kavicku
a néco sladkého k tomu.

Po ,Skaredé stied¢, ktera zde plnila pouze
funkci biblickou, nebot’ byla krdsnd a sluncem
zalita, jsme se pfipravovali na zeleny ctvrtek. Ti,
co to méli v okoli prozkoumané, védéli, ze pod
nasim hotelem je na ¢epu zelené pivo a rychle
spéchali pozfit néco zeleného. Opét jsme
velikono¢ni tyden neponechali nahod¢ a Sli

navstivit krasny a malebny kostelicek, kde nam
pan Janéa zajistil pravodce. Ctvrtek se
vyznacoval zvolnénim programu, kdy byly na
pofadu dne masaze, koupani v krasném a novém
arealu koupalisté, jehoz architektura byla
vyhodnocena jako ,,PROJEKT ROKU 2010.

Bylo velice milym pitekvapenim, kdyz se
persondl hotelu po téchto dnech zacal zajimat o
to, kdo to jsou stomici. Co je to za lidi, Ze se tak
uzasné spolecensky a vesele chovaji a umi bavit.
Bylo pro mne potéSenim, kdyz mi pani recepéni
sdélila, Ze byla nucena se podivat na naSe
webové stranky, aby zjistila, co jsme za¢ a
projevila ze svoji strany zdjem o nas se slovy:
»lakovou skupinu jsme tu jeSté neméli.“ A to
jesté pred nami byla tombola.

Chtél bych touto cestou pode¢kovat Vsem, co
pro nads vSechny udélali, abychom se dobie
spole¢né bavili, co ptispé€li dary, darky i darecky,
pfispéli finan¢né¢ a vlbec, aby dobra zabava,
pocit $tésti, radosti byla vzdy dilem nas Vsech.

Velky patek byl ptst. Dobiraly se masaze,
pila se jenom lazenské voda, to aby se procistilo
a pfislo si na své i télo. Nakupovaly se oplatky.
Co chcete po ¢tvrtku, kdy byla tombola a zabava
se protahla. Muzikant jako by védél, co zpivame.
Nakonec sdm od sebe spustil tu nasi zadvérecnou
S PANEM BOHEM.

V sobotu po snidani jsme se loucili. Byva to
vzdy dojemné a tak i nebesa zacala plakat, dalo
se slab¢ do deste.

Pfizndm se, Ze jsem m¢él trochu obavu, jaké
bude pocasi, protoze takhle brzy jsme na
rekondicich jesté nebyli. Lze se jenom domnivat,
ze pii nas stali béhem rekondic vSichni svati,
nebot’ jsme méli pékné slunec¢no.

Jesté jednou deékuji VSem, co jsme spolu byli
a podileli se svym vystupovanim na myslim
krasnych rekondicich v Luhacovicich.
Josef Matousek — predseda klubu Prerov
Rekondice se znaSeho klubu zucastnilo 6
Clenti. Pé&ti stomikim jsme pfispéli castkami
500 K¢.

|
Akce pripravované na nejblizsi obdobi
Informace o setkanich a o dalSich
pripravenych akcich naleznete na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html

Srde¢né zveme nase Cleny i dalsi fiznivce.



8.5. Setkani v Beskydech na Pustevnach

Setkani na Pustevnach a RadhoSti za ucasti
¢lenti z klubli Ostrava, Opava a Prerov patii
k akcim s mnohaletou tradici zaloZzenou Vaskem
Bartkem.

Sraz bude v 10:00 hodin pted chatou LibuSin
na Pustevnich. Na Pustevny muzete pohodiné
vyjet lanovkou z Réztoky nebo pifimo autem
z Prosttedni Becvy.

Na Pustevnach pred ctyrmi lety.

V malebné Jurkovicové chaté , LibuSin® se
jako vzdy trochu posilnime a pak se podle
zdatnosti vyddme na tury. Ti mén¢ zdatni si jiste
vyslapnou alesponl k vyhlidce a pak se projdou
po aredlu. Ti stfedné zdatni zabrousi k soSe
Radegasta nebo az na Radhost’.

Dalsi informace podaji:

pan Pecha,  mobil: 775 997 248

pokladnik pani Hanzelkova tel. 556 760 056,
mobil: 737 411 124

16.5. Kvétinovy den

TIKA V KAZDE RODINE

Podle nejnovéjsich statistickych udajii se
onkologickym pacientem stane kazdy treti obcan
Ceské republiky a dva ze Cctyi nemocnych

umiraji... Dodrzovanim jednoduchych zasad
zdravého  zivotniho stylu vsak Ilze podle
nejnovejsich poznatku az padesati procentiim
v§ech onkologickych onemocnéni predejit! Sirent
zasad prevence rakoviny je nasim hlavnim cilem,
pomozte prosim i Vy.

Toto motto Ligy proti rakoviné k letoSnimu
16. ro¢niku celostatni sbirky CESKY DEN
PROTI RAKOVINE se tyka kazdého z nas a uz
po dvanacté se do této akce zapojuje 1 Slezsky
klub stomik.

Akce se uskutecni ve stiedu 16. kvétna
2012. Barva stuzky u kyticek bude oranzova a
minimalni prodejni cena zistdva 20 K¢. Cilem
sbirky je plsobit na Sirokou vefejnost
prostiednictvim letdkli s informacemi (letos je
tematicky zaméfeno na nadorova onemocnéni
ledvin, jejichz vyskyt v CR velice vzrostl a
drzime smutné celosvétové prvenstvi). Za
nabizené¢ kvitky mésicku 1€karského ziskat
prostfedky na boj proti rakoviné.

V loniském roce bylo rozdano 800 tisic letaki
a stav sbirkového konta k1.1.2012 ¢inil
14 222 536 K¢&. A k ¢emu byly vybrané penize
vroce 2011 pouzity? Napf. na programy
nadorové prevence 3,8 mil. K¢, na zlepSeni
zivota onkologickych pacientd 3,1 mil.,, na
podporu pfistrojového vybaveni a vyzkum 1,5
mil. K¢.

Potésitelné je to, ze LPR finan¢né odméiuje i
své Cleny — neziskové organizace, které se na
sbirce aktivné podileji. Nas klub za lonisky prode;j
5291 kust kyticek obdrzel 34655 K¢&. Kromé
studentl Gymnazia na Mati¢ni ulici v Ostravé a
SZS v Ostravé-Vitkovicich se na prodeji podilelo
17 c¢lent klubu, kterym jsme pak snizili
ucastnicky poplatek na nékterou z klubovych
aktivit.

I letos se o tuto ndrocnou akci obétave stara
Clenka vyboru pani Hedvika Jufinova. Vaky
s kytickami a sbérmé tasky budou predany
pfihlaSenym prodejcim na clenské schizi 10.
kvétna a odevzdavat se budou vden konani
sbirky 16. kvétna od 15 do 16 hodin a
v nésledujici den 17. kvétna od 10 do 11 hodin
dopoledne ve vydejné U Radima. Pokud by se
nékdo z prihlasenych dobrovolnikii nemohl
dostavit v téchto stanovenych terminech,
dohodnéte se telefonicky s pani Jufinovou
(telefon 731 442 885) na jiném feseni a obracejte
se na ni i s piipadnymi dal$imi dotazy.



Véfime, ze se nam i letos podati prodat vSech
5 tisic kyticek, které jsme objednali. Vedle
pomoci potfebnym tak muizeme pomoci i sobé&,
nebot’ 30% z vybrané ¢astky se vrati na nas ucet.

Dékujeme vSem c¢leniim naSeho Kklubu,
ktefi se do letoSni sbirky aktivné zapoji.
A ti z vas, kterym to zdravi ¢i ostych nedovoli,
nas podpoite alesponn tim, Ze si na schuzi
kyticku koupite a tifeba nejen pro sebe, ale i
pro své blizké.

Alena Necasova

19.5. Prvni jarni vyslap — hura do prirody

Slezsky klub stomikt
Opava o.s. si Vas dovoluje
pozvat na prvni jarni vyslap,
ktery se uskute¢ni v sobotu
19. 5. 2012. Tentokrat mame
namifeno do Arboreta v Novém Dvore.

Odjezd autobusu je v 8.15 hod. od nadrazi
Opava-vychod. Odtud pojedeme do obce
Stéboftice. Dale po svych doputujeme do Nového
dvora, ktery je vzdalen od zastavky asi 4 km po
rovném asfaltovém povrchu. Pokud by se n¢kdo
citil, ze uvedené kilometry nezvladne, mize jet
autem a pockd na nas piimo pied branou do
arboreta.

Sraz bude pfiiblizné¢ kolem 10. hodiny.
Budeme vybirat ¢astku 150 K¢ na obéd a vstup
do arealu arboreta.

Nezapomenite s sebou vzit dobrou naladu.
Akce se koné za kazdého pocasi.

Pokud budete mit n¢jaké dotazy, volejte na
telefonni ¢islo 777 625 014 (Pavel Elbl).

26. - 27.5. Setkani na hranici — Tresna

Organizace osmého mezindrodniho setkani

stomikd Ceska, Polska a

. - Slovenska se wujali nasi
pratele z  POLILKO.
T Zvolili pékné  misto

rekrea¢niho centra ODYS
u Zywieckého jezera asi 20
km od Bialsko - Biale;j.

Doprava na setkani je individualni,
obsazeni aut dofeSime na Clenské schiizi. Sraz
vSech aut bude vsobotu 26.5. v 10 hodin
v Ceském T&$in& na parkovisti (po piejezdu feky
Olse, pied celnici na polské stran¢) u obchvatu
E75.

Program setkani:
Sobota 26.05.2012

11:00 Piijezd, registrace, ubytovani.

12:00-12:45 Slavnostni zahajeni setkani.

13:00-14:00 Obed.

14:30-17:00  Vylet na vrchol Zar.

18:00-19:00 Grilovani na ohnisti,
vystoupeni Jacenty Ignatowicz.

19:30 -22:00 Vecere, vecirek setkani.

Nedéle 27.05.2012

8:15-8:30  Budicek.

9:00-9:45 Snidané.

10:00 Ukonceni setkani na hranici, Tresna 2012.

Cena za ucastnika je 160 zt (cca 1000 K¢).

Spoluucast bude:

500 K¢ - ¢lenové klubu,
800 K¢ - neélenové klubu.

Registrovani tUcastnici definitivné potvrdi
svou ucast zaplacenim poplatku nejpozdéji na
schiizi 10.5.2012. Jelikoz je o tuto akci velky
zdjem a jsou omezené¢ kapacitni moznosti
ubytovani, nebude mozno akceptovat pozdéjsi
prihlasky a platby. Budeme registrovat ptipadné
nahradniky.

Nezapomeinite si na setkani vzit Zluta
klubova tri¢ka, vlajecky, dobrou néladu a
drobné na napoje. Predpokladame, ze bychom
stejn¢ jako vloni naSim ptatelim z Polska a ze
Slovenska pfivezli na ochutnani valaSské frgaly a
ostravské pivo.



Kontakt:

Centrum Wypoczynku OdysAdres:

Nad Jeziorem 99

34-311 Tresna K/Zywca, Czernichow
tel. 33 866 10 76, 33 866 13 58

13.6. Zajezd klubu — Velehrad

Jiz od roku 1994 vzdy v poloving Cervna
vyrazime na zéjezd za poznanim krasnych mist
na Morave. V tomto roce jsme pro Vas pripravili
autobusovy zajezd do Uherského Hradisté¢ a na
Velehrad s posezenim ve sklipku.

Historickym méstem roku 2011 se stalo -
Uherské Hradist€. Jihomoravské mésto, které
roku 1257 zalozil kral Pfemysl Otakar II., ziskalo
tento prestizni titul v Programu regenerace
meéstskych pamatkovych rezervaci a méstskych
pamatkovych zén, ktery kazdorocné vyhlaSuji
ministerstva kultury a pro mistni rozvoj. Za
sebou nechalo dalsi dva finalisty, Chrudim a
Kutnou Horu.

Uherske Hradiste - barokni kasna s delfiny.

Obec Velehrad se nachazi mezi vybézky
Chiibt 7 km od Uherského Hradisté¢ v jednom
z nejmalebnéjSich kouti Slovacka. Je
vyznamnym duchovnim centrem, mistem Castych
cirkevnich pouti, shromazdéni a
cyrilometodéjskych oslav.

Pocatky soucasného Velehradu sahaji na
zacatek 13. stoleti, kdy =zde vznikl prvni
cisterciacky klaster na Moravé. Zalozil jej
moravsky  markrabé  Vladislav  Jindfich
v blizkosti vesnice Veligradu (dnes Staré M¢sto).

Velehrad - Bazilika Nanebevzeti Panny Marie.

Program zajezdu:

Odjezd autobusu: 6.30 - Havifov (od magistratu),
7.00 — Ostrava — Svinov, u nadrazi proti
jiznimu podchodu.

9.30-11 Komentovana prohlidka

Uherského Hradisté.
11 —12:30 Volné prohlidka mésta, obéd.
13 — 14:30 Velehrad, prohlidka baziliky.

15-18 Néavstéva vinného sklipku
(od kostela pésky asi 800 m).
18:00 Odjezd domii.

Utastnicky poplatek:

200 K¢ - ¢len klubu, stomik,
300 K¢ - ¢len klubu, rodinny piislusnik.

Vcené je autobus, privodce v Uherském
Hradisti a na Velehrade, ochutndavka vina ve
sklepe Velehrad (60 Kc/osoba).

Na zijezd se prihlasite zaplacenim
ucastnického poplatku na €lenské schizi 10.5.
Pokud se nemtlzete dostavit, kontaktujte
pokladnika klubu pana Opletala a domluvte se na
jiném feSeni. Po tomto datu nabidneme
neobsazena mista jinym klubim.

23.6. Strelecké odpoledne v Neplachovicich

Stfelecké odpoledne poradané Klubem
stomikli Opava spojené s grilovanim je velmi
oblibena akce. Stielecké odpoledne probéhne
v arealu stielnice v Neplachovicich v sobotu 23.
¢ervna od 13:00 hod.

Jak se na akci dostanete? Pokud pfijedete
vlakem, kupte si jizdenku do stanice Holasovice.
V Holasovicich bude ¢ekat nékdo z klubu. Pokud
pfijedete autem, pojedete smérem na Krnov. Pii
cesté¢ budete mit Cerpaci stanici Hekra a za ni



druhou ulici  odbocite
vlevo a hned vpravo a
touto ulickou pfijedete ke
sttelnici. Prispévek 100
K¢ bude vybirdn na miste.
Na ¢lenské schiizi budeme
registrovat zdjemce.

Pokud budete mit n¢jaké dotazy, volejte na
telefonni ¢islo 777 625 014 (Pavel Elbl).

28.7. Setkani ve Stritezi

Lotisky rybaisky den ve Stfitezi u Ceského
TéSina se vSem ucastniklim velmi libil. Tentokrat
Vs zveme do StiiteZe na vepfové hody.

Kdy? 28. ¢ervence od 11 hodin.

Co Vias zde ceka? Prijemna prochazka
k pamatnym stromim, kolace, nejrizné;si
veprové dobroty a speciality, které pripravi
mistni feznik.

N\
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Jak se dostanete do Striteze?

e Vlakem z Opavy, ktery vyjizdi v 9:13 do
Ceského Té&sina, kde je v 10:34. Tento vlak
stoji 1 ve stanici Ostrava- Svinov, kde je 9:34.
V Ceském T&3iné piesednete na vlak smér
Frydek - Mistek, ktery odjizdi v 10:41 a na
zastavce Stritez (3. zastavka) vystoupite. Na
vlakové zastavce Vas budeme cekat.

e Autem z Frydku - Mistku smér Ttinec nebo
Hnojnik. Pojedete bud’ po dalnici, kde v obci
ToSanovice (2. vyjezd) sjedete na Hnojnik.
Z Hnojniku na smér Tfinec, po ujeti 2
kilometri se dostanete do obce Stiitez a pred
zeleznitnim pfejezdem odbocite doleva,
pojedete nahoru ke kostelu. Tam nds uz

uvidite. Mimo dalnici z Frydku - Mistku
pojedete smer Dobra, Vojkovice, ToSanovice,
Hnojnik a Sttitez.

Dalsi informace ziskate na telefonnim c¢isle
603 320 983. E-mail : Kantorova33@seznam.cz

Na akci se zaregistrujete na ¢lenské schiizi
10.5.2012.

Tesime se na Vas, Kantorovi

11.8. Putovani kolem Rybi

Klub stomiki okresu Novy Ji¢in Vas
vSechny srde¢né¢ zve na malé putovani kolem
Rybi.

Sraz ucastnikit bude v sobotu 11. srpna
v 10:00 hodin na parkovisti u restaurace Beseda
v Rybi (to je parkovistatko vedle Hanzelkt). Pak
bychom si ud¢lali okruh 6 km dlouhy po
asfaltové cesté nad nasi obci, pokud opét nebude
mlha, tak s krdsnymi vyhledy na Beskydy,
Ostravu, Oderské vrchy. Z jednoho mista je
dokonce vidét dalekohledem i Hostyn.

Po cest¢ si udélame malou zastavku na
obcerstveni ,,Pod Puntikem®. Asi na 13:00 hod.
bych objednala pohosténi v restauraci Beseda.

Ti ucastnici, ktefi pfijedou do Nového Jicina
vlakem nebo autobusem, budou dopraveni do
Rybi taxi moji rodiny. Asi by bylo dobré, abyste
mi to vcas nahlésili. Rovnéz k vlaku a autobusu
zpét budete dopraveni autem z Rybi.

Srde¢né Vas zve Miluska Hanzelkova.
Dalsi informace podaji:
pokladnik pani Hanzelkova tel. 556 760 056,
mobil: 737 411 124

ptedseda klubu J. Pecha, mobil: 775 997 248



26.9. — 30.9. Rekondic¢ni pobyt

Horsky hotel Jelenovska.
Rekondiéni pobyt je nejvétsi a také
nejoblibenéjsi akci naSeho klubu. Letosni

rekondi¢ni pobyt je jubilejni 20. a bude se konat
26.9. - 30.9.2012 v horském hotelu Jelenovska
u Valasskych Klobouk. Pamétnici si na tento
hotel vzpomenou z rekondic pied 10 a 11 lety.

Zacatek stieda obéd, konec nedéle
dopoledne, tj. 4 celé¢ dny. Pobyt v tomto hotelu
mame jiz predbézné zajiStény. Tradicné bude
pfipraven  bohaty  program, rehabilitace,
prednésky a prezentace.

Tento projekt byl podpofen Statutarnim
méstem Ostrava ¢astkou 55 000 K¢.

Také se nadm podafilo =ziskat podporu
Magistratu mésta Havirova ve vysi 7 000 K¢.

Bohuzel nés projekt nebyl podpofen Nadaci
CEZ. Byl rovnéz zpracovan projekt pro Nadaci
OKD. O Zzadosti bude rozhodnuto v ¢ervnu
tohoto roku.

Podrobné¢ informace o pfipravovanych
rekondicich ziskate v dalSim Zpravodaji, ktery
dostanete v poloving srpna! Prihlésit se budete
moci na dalsi clenské schizi 28.8.2012.
Predpoklddame, Ze cena pobytu bude stejnd jako
vloni a tedy pro Vas piijatelna.
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Informace

e Na prvnim zasedani vyboru klubu po volbach
byly rozdéleny funkce ve vyboru a stanoveny
hlavni tkoly pro jednotlivé ¢leny vyboru:

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc. ptedseda,
Ing. Oldfich Rohan mistopfedseda,
Jaroslav Opletal  pokladnik,

Alena Necasovd jednatelka.

Clenové vyboru: Miroslava Paskonkova, Mgr.
Jitina Sedova, Hedvika Jufinova.

Nahradnici:
Pobehova.

Alena Kantorova, Kvétoslava

Vybor klubu rozhodl vytadit z evidence ty
Cleny, ktefi nereagovali na vyzvu v minulém
Zpravodaji a o Clenstvi v klubu neprojevili
zajem. Témto se jiz Zpravodaj posilat nebude.
Po jejich vyrazeni ma nasS klub ke dni
19.4.2012 celkem 131 ¢lend, z toho 96
stomik.

Vyro¢ni schiize Ligy proti rakovin¢ Praha se
dne 20.3.2012 za naS klub zlcastnila pani
J. Sedova. Probéhly volby piedsednictva LPR.
Piedsedkyni byla opét zvolena MUDr.
Frydrychova. Informace o pouziti vybranych
prostiedkti z Kvétinového dne 2011 — Cisty
zisk pres 8 mil. K¢. V letoSnim roce je o néco
méné prodejci a zbyva kdistribuci jesSté
5 tisic kyti¢ek. I v letoSnim roce bude LPR
pokraCovat v projektu prevence rakoviny:
Kazdy svého zdravi striijcem. Clanek o
prabéhu letosni sbirky v naSem klubu do
Bulletinu LPR i do naseho Zpravodaje napise
pani Sedova ve spolupraci s organizatorkou
sbirky pani Jufinovou.

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havifov-Mésto tel.. 591 139 666,
732 476 842

Web: www.ILCO.cz/Ostrava
E-mail: info@ilco.cz




Pozvéanla

na ¢lenskou schtizi Slezského klubu stomikd, ktera se kona

ve ¢tvrtek 10.5.2012 v 15.30 hod.
v Diagnostickém centru v Ostrave 1
(ptizemi Polikliniky naproti Nové radnice)

Program:

1. Zprava o ¢innosti klubu v 1. ¢tvrtleti (doc. Kreml)

2. Informace z jarniho zasedani Ceského ILCO, nové finanéni limity (doc. Kreml)
3. Ptipravované akce kvéten - srpen (doc. Kreml)

4. Nova pomicka Flexima Active (Marek Dvornik)

5. Diskuse

Pred schiizi se miZete zaregistrovat na dal$i akce a zaplatit prispévky na mezindrodni
setkani a zdjezd.

Prijd'te drive, aby nebyl narusen zaédtek schize.

Informativni planek - misto schiizky:

(i

Nad vchodem je velky ndpis Diagnostické centrum. Po vstupu do budovy se ddte vpravo doli.






