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Hodné zdravi, lisKy
a spokgjenosti v novém roce
2012 preje vsem svym Cleniim a
priznivciim vybor Slezského
klubu stomikii v Ostravé,
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Jak dlouho Ziji, to nezdvisi na mné.
Ale jestli skutecné Ziji, to na mné zavist.

Seneca

Vazeni pratelé,
dalsi rok, a to uz byl 20. v historii naSeho

klubu, ub¢hl jako voda. Pokud se ohlédneme
zpatky, mizeme byt spokojeni. Minuly rok patiil

vvvvvv

Podatilo se nam uskutecnit fadu bezvadnych
akci: Sumna Ostrava, zajezd, mezindrodni
trojsetkani v Terchové, rybatsky den, véanocni
setkani a zejména rekondicni pobyt s distojnou
oslavou 20. vyro¢i zalozeni naseho klubu. Mnozi
zvas se ucastnili 1 dalSich akci, které
organizovaly naSe spratelené kluby v Opavg,
Novém Ji¢in€ a Pieroveé. Zajem je i o pravidelna
setkani kazdé¢ druhé pondéli v meésici. Ve
Svinové se nds schazi 15 — 20, abychom
neformalé diskutovali o naSich problémech,
radostech 1 starostech. Dafilo se nam ziskavat
granty a podporu firem, takze hospodareni i pies
velmi narocné akce skoncilo mirnym piebytkem,
ktery ndm umozni financovat akce na zacatku
leto$niho roku.

Vedle velmi radostnych okamzikli nam
minuly rok piinesl 1 smutné chvile, kdyz
nenavratn¢ odesli Bohunka, Svata a dalSi naSi

kamaradi a pratelé. Zastaly nam na né krasné
vzpominky.

Podékovani patifi vSem ¢leniim vyboru klubu
1 vSem ostatnim, ktefi nam velmi ochotné
pomahaji. D¢kujeme vSem sponzorim za
podporu nasSich aktivit.

Na tradi¢nim spolecném zasedani vybort
klubti z Ostravy, Opavy a Nového Ji¢ina, Pferova
a Olomouce dne 20.1.2012 v Odrach jsme pro
Vas ptipravili pestrou nabidku akci. VEtime, Ze si
z ni kazdy z Vés vybere.

Pfeji Vam vSem pevné zdravi, hodn¢ radosti
a spokojenosti s nasi spole¢nou praci.
Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., predseda

Ohlédnuti za vano¢énim vecéirkem

Rok 2011 byl pro nas klub velmi Gspésny a
pekny a stejné tak jsme ho i1 zakondili tradicnim
vanotnim vecirkem v  Kulturnim domé
v Ostravé-Petikovicich.

Plny sal kulturniho domu v Petrkovicich

Seslo se nas tam 19. prosince celkem 110,
z toho 79 osob z naSeho klubu, 18 hosti z klubu
Opava, Novy Ji¢in, Pferov a pfijeli dokonce az
z Kyjova! DalsSimi vzacnymi hosty pak byli
zastupci  firem ConvaTec, ALP, Eakin,
Lipoelastic, B-Braun a Sabrix. Mohli jsme jim
podékovat za pomoc, kterou nam poskytovali
behem celého roku. Maji to na konci roku tézké,
protoze kromé pracovnich povinnosti musi
absolvovat jist¢ spoustu dalSich vanocnich akci
ve svych firmach i v ostatnich klubech a vesmes
jsou to mladi lidé, ktefi maji své rodiny a déti.
Jsme pak vZdy radi, kdyZ se jim mezi nami libi.



Citime, Ze to neni jen splnénd pracovni
povinnost, ale pfijemné strdveny c¢as s milymi
lidmi.

Vital nas pékné vyzdobeny a tentokrat i dost
vytopeny sl s vanocnim stromkem a adventnim
véncem, vonélo jehli¢i, cukrovi, zkratka hned od
vchodu na nas dychla ta prava vdno¢ni atmosféra.
K té patfi i darky a i ty jsme u prezence dostali —
ruéniky, pernicky a listek do tomboly, kde
pozdé&ji ti Stastni vyhrali rtizné dobroty a
darecky, které vénovali nasi hosté.

Sbor Canticorum z Havirova potésil nase duse

Cukrovi pecené i kapalné si vétSina z nas
pfinesla z domova, takze bylo co ochutnavat. Zde
bych chtéla reagovat na nékteré piipominky a
vysvétlit, ze zakusky a cukrovi na stolech pro
vybor a hosty nebyly pofizeny z klubovych
pen¢z, ale upekly je a pfinesly Clenky vyboru
jednak pro sebe, ale také pro nase hosty, aby
jejich stoly nebyly prazdné. Rady bychom
nabidly vSem, ale asi sami uznate, ze pro tolik
lidi by to bylo nad nase moznosti. Ale myslim, ze
jidla a piti bylo dost a mnohem dilezitéjsi je to,
ze byla skvéla nalada a pohoda.

Predseda klubu Pavel Kreml zhodnotil
uplynuly rok, podékoval vSem za préci, pomoc a
pckné vztahy. I my dé€kujeme jemu za vSechno,
co pro nas klub udélal a véfime, ze jesté udéla.
Vzpomnéli jsme také na ty, ktefi nds navzdy
opustili 1 na ty, kdo jsou nemocni a nemohou tyto
pekné chvile prozivat s nami.

Po vystoupeni hostii a pfestavce, kterou jsme
vyuzili k popovidani, nasledoval kulturni
program. Uz potieti mezi nas piijel Zensky
pévecky sbor Canticorum z Havifova a myslim,
ze nebylo v sale nikoho, komu by se jejich
program nelibil. Jak mi pak fekla manzelka
predsedy klubu: ,,Vzdycky to mate pckné, ale
dnes to bylo néjaké mimotradné®, tak stejné jsem
to citila i ja. Kdyz pii zavérecné koledé Narodil

se Kristus Pan povstal cely sal, bylo to takové
vzajemné propojeni, na které budeme jisté
dlouho vzpominat. To jsou ty ,ohfivaiCky na
dusi®, které jsou velmi vzacné a snad nas budou
htat co nejdéle.

Po pokrmu duse nasledoval i pokrm téla,
¢imz byla vynikajici vecefe z restaurace pana
Sikory. Pak se losovala tombola, po které¢ fada
lidi pomalu odchazela domd. Na nés, ktefi jsme
zustali az do konce (21 hodin), cekal jeste
pamlsek v podobé¢ talite malych fizeckl, které po
degustaci riiznych druhii kapalného cukrovi
pftisly opravdu vhod.

Nastalo louceni, slzy, ptani do nového roku a
program roku 2011 Slezského klubu stomiki
Ostrava byl u konce. N¢kteti jsme se pak jeste
vidéli 30. prosince na Svinci, ale to uz je zase
jind kapitola.

Tento ¢lanek ctete v dobe, kdy rok 2012 uz
bézi plnym proudem. Kéz by nds v ném cekalo
tolik péknych akei jako v tom roce minulém, kéz
preckame 1 vSechny strasti, které nas v ném
mozna také ¢ekaji. Co by se ale z toho loniského
roku nemuselo opakovat, to je odchod tolika
naSich kamaradd. Abychom se v tomto roce
spolu loucili jen do pfisti klubové akce! Hodné
Stésti a vzajemné lasky preje vSem

Alena Necasova

P.S. Dékuji jménem celého klubu Tonikovi
Pistékovi, ktery uhradil pronjjem  salu
v Pettkovicich. Je chvalyhodné a krasné, ze
pribyva sponzoru z naSich vlastnich fad. Diky!

Celkové néklady za prondjem salu,
obcerstveni, kulturni program, tombolu a darky
Cinily 35 254 K¢.
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Krasny den v podivné zimé

Pocasi na konci minulého roku bylo
netypické. Teploty cely prosinec nad nulou,
sychravo, nevlidn€. Vice nez deset let se stomici
ze severni Moravy na samém konci roku schazeji
na vrcholu Svince. Pred rokem jsem psal
o krasné zimni pohadce. Réno, kdyZ jsem vyrazel
na setkani jsem si fikal: ,, Tak letos si zimni krasy
neuzijeme*. Mylil jsem se.

Svinec je nevysoky kopec s pifevySenim
sotva 200 metrti nad Novym Ji¢inem. Kdyz jsme
se blizili k vesnicce Kojetin pod vrcholkem



Svince, spustila se chumelenice a auto, které nas
vezlo, zaCinalo na uzké silni¢ce klouzat.

Z vrcholu Svince se oteviraly nadherné vyhledy

Ve vesnici s manzelkou vystupujeme a pésky
vyrazime k lyzatské chaté. Zazili jsme pravou
zimu, vanici se silnym vétrem, takze jsme sotva
vidéli na cestu. Za necelou pilhodinu jsme
v piijemném teple na chaté. Postupné dorazeji
dalsi a dalsi snehuléaci.

Po hrnku c¢aje s nezbytnym Tuzemakem
vSichni brzy roztavaji a za chvili to huci jako v
ule. Jak tomu byva v poslednich letech, seslo se
nas kolem padesati. VSichni jsou nalezité
pripraveni. Vytahuji krabice se zbytky vano¢niho
cukrovi, nakrijené klobasy, uzené 1 néco
ostfej§iho na splachnuti se naslo.

Pred motorestem ve Starém Jiciné. Praveé zde
bude zacinat dalsi akce 14.4.2012

Po dvou hodindch patiicné rozehrati
vyrazime na vrchol Svince a pak se spoustime
silnickou na Stary Ji¢in. Pocasi bylo
neuvéfitelné. Vitr jako zdzrakem ustal, Cerstvy
bily snih kiupe pod nohama. Vychodnim smérem
stale visely nizké Sedivé sné¢hové mraky, ale
smérem na zapad se oteviely naddherné vyhledy
na Vitkovské vrchy. Za hodinku jsme pied

motorestem ve Starém Ji¢in€. Zde nés ceka dalsi
pirekvapeni. Klub Novy Ji¢in pfipravil pékny
ohnostroj.

Po nezbytné spolecné fotografii nasleduje
obéd. Polévka s domacimi nudlemi a masem,
vybornd svickovda s velkymi nadychanymi
knedliky. Sedime a diskutujeme. Rok 2011 byl
velice uspésny, podafilo se nam uskutecnit fadu
skvélych akci. Bohuzel zivot nepfinaSi pouze
radostné chvile. V lofiském roce odeslo nékolik
nasich skvélych kamaradi. Cas viak bézi dal a
tak zaCiname planovat, co podnikneme v novém
roce. Domlouvame si spoleénou schiizku
v Odrach.

Tésné pred svym zépadem slunko vykouklo
zpod mraki a ostrymi paprsky osvitilo restauraci.
Jako by nam chtélo posvitit na nasSi dalsi
spoleCnou cestu. Vérim, Ze spoleéné stravime
mnoho dalSich stejné krasnych chvil, jako bylo
setkani na Svinci a ze se za rok ve zdravi opét
vSichni sejdeme.

doc. Pavel Kreml

Plan hlavnich akci na rok 2012

Plan akci byl projednan na spole¢ném
zasedani vybord klubti z Ostravy, Opavy,
Nového Ji¢ina a Prerova dne 20.1.2012 v Odréch.
Jako hosté se zucastnili také zéastupci klubu
Spolek ILCO Olomouc, ktery vznikl na podzim
lofiského roku. Po vlastnim jednani byl sehran
tradi¢ni turnaj v bowlingu. Nejlepsi letos byli
Jaroslav Vancura (z Pferova) pied Zdeiikkem
Hornickem (z Nového Ji¢ina) a Pavlem Kremlem
(z Ostravy).

Bojovalo se s maximalnim nasazenim



Datum Akce Garant || 588. | Clenska schiize, prihlasky ov
9.1. Klubové setkédni - Svinov oV rekondice
20.1. | Koordinac¢ni setkani vybort PR 8.9. Prochazka a navstéva oP
klubii OV, OP, NJ a PR. Pstruzarny B¢la
13.2. | Klubové setkani - Svinov oV 20.9. | Setkani stomikd v Ostrave - Conva-
6.3. Vyroéni ¢lenskd schiize oV ConvaTec Tec
12.3. | Klubové setkani - Svinov ov || 26.9- |Rekondiénipobyt, | OV
- 30.9. | v hotelu Jelenovska Valasské
24.3. - | Jarni zasedani Ceského ILCO, | ILCO Klobouky
253. | Bmo 3.10. | Setkéni stomiki v Olomouci - | Conva-
31.3. - | Rekondi¢ni pobyt klubu PR ConvaTec Tec
7.4. Pterov v hotelu Vltava
v Luhatovicich 6.10. | Bud'me slyset - Svétovy den ILCO
stomikl
24. Klubové setkani - Svinov oV
. o 19.- | Oslava 20. vyroci ILCO
14.4. | Vitani jara, — ze Starého Ji¢ina NJ 21.10. | Ceského ILCO
k O¢ni studénce
- 17.12. | Vanocni vecirek klubu ov
23.4. | Sumnd Ostrava — Lazné ov Crtliznm
Klimkovice, tvariizky na
Mexiku 30.12. | Rozlouceni se starym rokem NJ
na Svinci
8.5. Tradi¢ni setkani NJ
na Pustevnach U jednotlivych akci je uveden klub, ktery
y . zajistuje organizaci. Uvedené akce jsou urCeny
10.5. Clenskd schiize ov pro zijemce ze vSech klubi. Podrobné;si
14.5. | Klubové setkani - Svinov oV informace k jednotlivym akcim budete dostavat
16.5. | Cesky den proti rakoving, oV ve Zpravodajich klubu, na ¢lenskych schiizich a
prodej kyticek na webu www.ILCO.cz/Ostrava
19.5. | Bil4a Opava III. — Arboretum OopP Préce vyboru klubu
v Novém Dvofe u Opavy 0 Do nového roku piisly témét dvé desitky prani
26.5.- | Setkéani na hranici — v Tresnej, | POL od firem, klubti a dalSich ptiznivci z celé CR.
27.5. | Polsko (stomici CZ, PL, SK) ILKO Dalsich 65 prani pfislo elektronicky. Vsem
) tlumoc¢ime ptani hodné¢ zdravi, pohody a
11.6. | Klubové setkani - Svinov oV $testi.
13.6. | Z4jezd klubu Ostrava, ov 0 Hodn¢ casu bylo vénovdno zavérecnému
Uherské Hradisté, Velehrad, vyuctovani dotace z Magistratu mésta Ostravy
vinny sklep (70 000 K&), Nadace CEZ (65000K¢) a
23.6. | Stielecké odpoledne op Magistratu mésta Havifova (6 000 K¢).
v Neplachovicich Byly zpracovany nové granty pro Magistrat
mésta Ostravy (55 000 K¢ ), mésta Havifova
2.6. Oslava 20. vyroci klubu PR (6000 K&), Nadace CEZ (65000 K¢&) a
Prerov Nadace OKD (64 000 K¢).
13.7.- | Vikendovy pobyt OoP Podle posledni informace na webu jsme
15.7. | chata na Malé Moravce ziskali dotaci Magistrdtu mésta Ostravy.
23.7. | Veprové hody, oV :\?glriziky ostatnich zadosti budou v bfeznu
StfiteZ u Ceského TeSina Zpracovani grantil je ¢asove velmi narocné, je
10.8. | Za pohledy z Rybi - mensi NJ nutno vyplnit fadu formulaft a doloZit fadu
vyslap do okoli Rybi ptiloh (obvykle kolem 20 stran). Naléhavé
25.8. | Letni setkéni stomik, PR hleddme cloveka, ktery by vtéto oblasti

Kunzov, Drahotuse

pomahal predsedovi klubu.




Je tfeba mit stale na paméti, jaké budou nase
realné néklady, abychom byli schopni dotace
vyuctovat. Penize jsou ptisné ucelové a nelze
je pouzit na néco jiného. Je tedy zadouci, aby
se planovanych akci zucastnilo co nejvice
naSich ¢lentl.

0 Pan Opletal, pokladnik klubu, zpracoval
Zpravu o hospodateni. Celkové piijmy klubu
v loniském roce byly 586 976 K¢ a celkové
vydaje byly 551523 K¢ Na  cClenskych
ptispévcich jsme vybrali 18 150 K¢. Zistatek
za lonsky rok byl 35453 K¢ Mame jesté
rezervu  z hospodafeni v pfedchdzejicich
l1étech. Podrobnéjsi informace o hospodateni a
zprava revizni komise budou pfedneseny na
¢lenské schuzi.

Klub musi mit ur¢itou finan¢ni rezervu, nebot’
neni jisté, zda budeme uspésni ve vSech
zadostech o dotaci. U nékterych granti
nedostaneme najednou celou ¢astku. Musime
akci zafinancovat ze svych zdroji a zbylou
c¢ast dotace dostaneme az po schvaleni
zavereCné zpravy a vyuctovani.
|
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Akce pripravované na nejblizsi obdobi

Klubova setkani ve Svinové

Jiz tfetim rokem jsou organizovana klubova
setkani v klubu ECHO ve Svinové. Ukazalo se,
ze je o tato neformdlni setkani z4jem. Primérné
se ucastni 15 — 20 nasich ¢lent.

Stejné jako vloni se budeme schazet vzdy 2.
pond€li (vyjimkou je duben, kdy jsou
velikonoce) ve Svinové. V planu akci jsou
uvedeny terminy setkani v prvnim pololeti 2012.
Jelikoz se pfipravuje rekonstrukce budovy klubu,
budeme Vas v dalSim Zpravodaji a na webu
informovat, jak budou setkdni organizovana ve
druhém pololeti. Informace o setkdnich a
o dalsich pfipravenych akcich naleznete na:

http://www.ilco.cz/Ostrava/kalendar.html

Radi ptivitdme i dalsi Cleny.
14.4.2012 Vitani jara - Stary Ji¢in

Prvni jarni vychdzkou tradicné¢ nazyvanou
Vitani jara je krdsnd a nenarocnd vychéazka ze
Starého Jicina k O¢ni studance pod Svincem.

Oc¢ni studanka je znamym mistem pro
vychazky jak mistnich lidi, tak 1 turistd
navstévujicich Novy Ji¢in a okoli. Ve studance je

velmi dobra pitnd voda pro kterou denné jezdi
mnoho lidi.

Johann Stieber v roce 1889, po svém navratu
z cest po poutnich mistech Svaté zemé, Egypta a
Rima, postavil u studanky umélou lurdskou
jeskyni se sochou Panny Marie Lurdské. U Oc¢ni
studanky je 1 kaplicka Panny Marie
Svatohostynské, zbudovana po druhé svétové
valce obCany Starého Jicina a okoli. Voda ve
studance je pry zdzracna, udajn¢ mnohym
nemocnym vylécila oci.

Ocni studanka pod Svincem

Sraz ucastnikii bude 14.4. v 10.00 hod. na
parkovisti motorestu u Starého Jic¢ina. Po
vychdzce bude nasledovat pifijemné posezeni.
Jste vSichni srde¢né zvani klubem Novy Ji¢in.

23.4. Sumni Ostrava VIII

Tradiéné naSe prvni jarni akce miii za
pamatkami a do okoli Ostravy. V tomto roce
navstivime Lazné¢ Klimkovice a ochutname
vyhlasené tvartizky na Mexiku.

Na vylet vyrazime v pondéli 23.4. ve 12.17
autobusem ¢. 64 ze zastavky Svinov mosty, dolni
zastivka (u nadrazi Svinov). Pokud se
rozhodnete piijet autem, budeme Vas cekat na
zastavce Sanatoria ve 12.45.

Lazne Klimkovice



Sanatoria Klimkovice jsou moderni l4zné
sunikatnim  1é¢ivym  zdrojem. Je  jim
jodobromova voda pochazejici z podzemniho
moie vzniklého v obdobi tretihor, ktera obsahuje
mimofaddn¢ vysoké koncentrace Uc€innych
mineralnich latek a jodu. Cennd jodobromova
solanka, kterou 1lazné vyuzivaji v podob¢ koupeli
1 zaball, pomaha pii 1écbé pohybového Ustroji,
nemoci neurologickych 1 gynekologickych,
priznivé ale piisobi téz na cévni systém. Lazné
v Klimkovicich slouzi klientiim od roku 1994.

Po komentované prohlidce lazeniského areédlu
se nenaro¢nou prochazkou asi 1,5 km dlouhou
prochdzkou dostaneme k hospodé¢ U Buroné
neboli na Mexiko. VyhldSenou specialitou, za
kterou se schazeji a sjizdéji lidé z okoli i z dali,
jsou nakladané pravé Ceské Tvarizky. Nabizi se
zde celoro¢ni posezeni v Utulné restauraci, jejiz
soucasti je i venkovni posezeni.

Hospoda u Buroné na Mexiku

Vratit zpatky se podle pocasi a kondice
muzete autobusem ze zastavky nedaleko od
hospody nebo miizete sejit na zastavku tramvaje
ve Viesing (asi 2,5 km) nebo dojit lesem az na
smycCku tramvaji v Ostravé - Porubé (pfiblizné
4 km).

16.5. Kvétinovy den

Leto$ni XVI. roénik celostatni sbirky Cesky
den proti rakovin€ prob&hne ve stiedu 16. kvétna
2012. Tematicky budou sbirka a preventivni
letaky zaméfeny na nadorova onemocnéni ledvin.

Rozhodli jsme se, Ze
letos stejn¢ jako vloni
objedname 5000 Kkyticek.
Vedle pomoci potiebnym
tak mizeme pomoci i sobé&,
nebot  30%  zvybrané
Castky se vrati na nas ucet.

Prodejcim vratime 30% z ¢astky vracené klubu

formou slevy na nékterou nasi akci. Kazdy
prodejce obdrzi zluté tricko. Na rozdil od granth
muzeme tyto penize vyuzit bez omezeni a
velkého uctovani.

Véfime, Ze se zapoji kazdy c¢len Kklubu,
pokud mu to jen trochu dovoli zdravi. Moc tim
pomiZete ndm i sob€. Zajemce budeme evidovat
na Clenské schiizi.

26. - 27.5.2012 Setkani na hranici v Tresnej

Setkdni  na  hranici
ceskych, polskych a
slovenskych stomik patii
WS mezi nejoblibengjsi akce.

I [ % ]

Stale  vzpomindme na
uzasné lonské setkani
v Terchové.

Organizace leto$niho setkani se ujali nasi
ptatelé z POLILKO. Zvolili pékné misto
rekreaéniho centra ODYS u Zywieckého jezera
asi 20 km od Bialsko - Bialej. Na programu bude
vychazka kolem jezera, vecerni grilovani,
kulturni program a vylet lanovkou na horu Zar.

Vjezd do rekreacniho centra ODYS

Celkem je setkdni planovano pro 90 osob.
Pro vSechny ¢eské kluby bylo ptridéleno 30 mist.
To znamena asi 15 mist pro na$ klub. Pfednost
dostanou ti, kteti podporuji nas klub zejména
prodejem kyticek.

Dalsi akce

Pfipravujeme pro Vas ftadu dalSich akci.
Podrobné informace dostancte v dalsim (isle
naSeho Zpravodaje, ktery vyjde zacatkem kvétna,
na cClenské schiizi 10. kvétna nebo na naSich
strankach www.ilco.cz/Ostrava .
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Clenské prispévky

Pres rostouci ceny zUstavaji Clenské
ptispévky (stomik i rodinny piisluSnik — clen
klubu) v letodnim roce 150 K¢&. Castku 25 K& za
kazdého ¢&lena odvedeme na ucet sdruzeni Ceské
ILCO. Pokud spocitate cenu papiru, obalky,
samolepky, kopirovani a znamky, dostanete cenu
20 K¢ na dopis. Uhrazena castka tedy prakticky
postaci na postovné.

Clenské piispévky budou vybirany na
Clenské schizi. Jestlize se schiize nemiizete
zucCastnit, domluvte se s pokladnikem panem
Opletalem

tel. 591 139 666 , 732 476 842.

Mame fadu dluznikl, ktefi nezaplatili
ptispévek za uplynuly rok. Dluznici budou
pozadani o zaplaceni. Pokud neuhradi uvedenou
¢astku do konce bfezna, nemuZeme jim zasilat

Zpravodaj a dalsi informace.
|

Novy Zpravodaj Ceského ILCO

V poloving ledna vySlo dalsi ¢islo ILCO
Zpravodaje 2/2011. Zpravodaj ma 48 stran.

Zpravodaj piinasi informace zejména ze
druhého pololeti roku 2011. S obavami jsme
sledovali déni kolem novely zédkona 48/1997 Sb.
V médiich se objevovala zejména diskuse
o poplatcich v nemocnici a za recepty. Pro
stomiky vSak byla velni nepfizniva pfiloha €. 3,
kde zlstaly nezménéné financni limity zroku
1997 a stomikiim hrozily vysoké doplatky. Diky
spolupraci Ceského ILCO, stomasester, Rady
Iékait a firem probihaly desitky jednéni
s poslanci, senatory, pojiStovnami a dalSimi
zainteresovanymi osobami. Nakonec se podafilo
iniciovat novelu této prilohy a po vraceni
senatem byla parlamentem piijata v pro nas
ptijatelné podobé. Velky dik patii zejména
predsedkyni Ceského ILCO pani Ing. Marii
Redinové za neobyéejnou  aktivitu. Ve
Zpravodaji naleznete Piilohu ¢. 3 snovymi
finan¢nimi limity pomucek a dalSich prostiedkl
pro stomiky.

Ve Zpravodaji se doctete o mnoha dalSich
akcich, wvyletech, zajezdech a rekondi¢nich
pobytech, které zorganizovaly kluby stomikd.
V roce 2012 oslavi Ceské ILCO 20. vyroéi svého
zalozeni. Oslavy probéhnou spolu se Svétovym
dnem stomikl, ktery se bude konat v mnoha
zemich celého svéta pod heslem ,,Bud’'me slySet®.
Véfime, ze o nas bude slysSet, Ze se nam bude
dafit podporovat a pomahat zejména novym
stomikim.

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havifov-Mésto tel.: 591 139 666,
732 476 842

Web: www.ILCO.cz/Ostrava







