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Slezského klubu stomikd Ostrava

srpen 2011

20. vyroci zalozeni klubu

Vratme se o dvacet let zpatky do roku 1991.
Dnes to zni téméf neuvétitelné, ale pred dvaceti
lety byly moderni stomické pomucky zcela
nedostupné pro naprostou vétSinu stomikl. Po
propusténi z nemocnice ziistdval postizeny sam,
protoze nem¢l vhodné pomticky. VétSina stomikt
pouzivala tzv. JanoSikovské opasky nebo plenky.
Stomik obvykle Zil osamocené v roding, své
onemocnéni  tajil,  protoze  zapachal a
neregulovatelny odchod stolice mu branil
v bézném zplsobu zivota. Malokdo védél, ze
existuji takto zdravotné postiZzeni lidé. Stomie
byla kontraindikaci lazeniské 1écby.

Druha zleva tancuje prvni predsedkyné Klubu
Eva Sestakova — Nemcekova (1994).

Obrat k lepSimu nastal po roce 1989, kdy se
v §irSim  méfitku  zacaly dovazet moderni
stomické pomicky firmy ConvaTec a pozdéji i
dalsich firem. Pravé z4jem pacienti o tyto
moderni pomicky, které umoznily zisadni
zménu zivota postizenych, vedl k zaloZeni
Slezského klubu stomikl v ¢ervnu 1991.

V kvétnu byl vytvofen pfipravny vybor ve
slozeni Sestakova (stomasestra), Kreml, Schranil,
Depta a Huvar. Podle vzoru Klubu stomiki
v Brné vybor vypracoval navrh stanov.

Dort k 5. vyroci kraji Nada Kubikova (1996).

Ustavujici schtize, ktera schvalila stanovy
klubu a hlavni ukoly, se konala 26.6.1991.
Schiize se zacastnilo 19 osob. Stanovy schvalené
¢lenskou schiizi byly podiany na Ministerstvo
vnitra CSR a Slezsky klub stomiki byl tfednd
zaregistrovan dne 31.7.1991. Prvni predsedkyni
klubu se stava Eva Sestakova (Néméekova),
mistopfedsedou byl Dr. Pavel Kreml a
pokladnikem FrantiSek Schranil. Od roku 1992 je
predsedou klubu Pavel Kreml.

Po skromnych zacétcich, kdy se klub zamétil
zejména na ziskdvani informaci a zkuSenosti
s novymi pomuckami, se ¢innost klubu postupné
rozSifovala. Od roku 1992 vychazi Zpravodaj
klubu, jsou organizovany piednaSky, zéjezdy,
setkani, kulturni a spolecenské akce. Prvni
rekondi¢ni pobyt se uskutecnil v iijnu 1993
v hotelu Odra na Ostravici.

Zastupci klubu se podileli na vzniku
sdruzeni Ceské ILCO v roce 1993 a dalii jeho
¢innosti. Postupn¢ se rozvijela spoluprace
s dalsimi kluby v Opavé, Novém Ji¢in¢ a
Pteroveé, pozdéji i spoluprace se slovenskym a



polskym sdruzenim. Pfedseda klubu se zucastnil
jako delegéat evropskych i svétovych kongrest.

Veérim, Ze 1 v dalSich letech se budou stomici
setkavat v klubu, radit si, pomahat a bavit se.
Dé¢kuji vSem lékaiim, stomasestram, zastupciim
firem a sponzorim, ktefi ndm pomahaji a
podporuji nas. Doufam, Ze pro naSe Cleny bude
klub druhym domovem plnym pohody,
porozuméni, pochopeni a radosti.

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.
predseda Slezského klubu stomikui

Leolwdioe Duny
R2s.. - 2.0

Vézeni pratelé,
dvacaté vyro¢i zalozeni naSeho klubu
oslavime na devatenactém rekondi¢nim pobytu.

Diky pochopeni a podpofe vedeni hotelu
Relax v Roznové pod RadhoStém se mulzeme
opét vratit do prosttedi, kde se nam v lonském
roce tak libilo.

Hotel poskytuje velmi kvalitni podminky pro
relaxaci. Ubytovani je ve dvoulizkovych
pokojich s TV a socidlnim zafizenim, hotel ma
krasny bazén, bohatou nabidku rehabilitacnich
procedur, hezké okoli vybizi k vychazkam a
vyletim. Pozvani pfijali zajimavi hosté, jsou
pfipraveny predndsky a tradi¢né spousta zabavy.

Podatilo se nam pro ¢leny klubu ziskat dotaci
Magistratu mésta Ostravy a pro vSechny grant

Nadace CEZ. Podafilo se nam dojednat velmi
vyhodnou smluvni cenu.

Vynalozili jsme velké usili, aby se Vam

pobyt opravdu libil. Véfime, ze se zde setkd co
nejvice stomikli, abychom mohli efektivné vyuzit
dotaci a nemuseli nevyuZité prostiedky vracet.

Vybor Slezského klubu stomiku

Zakladni informace

Termin: 28.9.-2.10.2011. Pobyt za¢ne
ve stfedu obédem a bude ukoncen po obédé
v nedéli. Doporucujeme piijezd kolem 12 hodin.
Obéd bude ve 13 hodin. Po ném Vas seznamime
S programem.

Misto kondni: Beskydsky hotel Relax *** se
nachdzi na okraji malebného valaSského
méstecka Roznov pod Radhostém. Je situovan na
kopecku uprostied lesoparku asi 20 minut pési
chiize z centra mésta.

Beskydsky hotel RELAX

Lesni 1689, 756 61 Roznov pod Radhostém
tel.: (+420) 571 648 100-4

Web: http://www.hotelrelax.cz/

Doprava vlastnim autem:

Ve sméru pfijezdu od Valasského Meziti¢i
projedete 1. svételnou kiizovatku rovné a asi po
1 km, na dohled pied 2. svételnou kiizovatkou
odbocite doleva. Ve sméru od FrensStitu pod
Radhostém odbocite na svételné kiiZzovatce
doprava a asi po 100 metrech opét doprava. Po
dalsich cca 400 metrech jiz piijedete piimo
k arealu hotelu. Parkovani u hotelu zdarma.

Doprava autobusem: Do Roznova se
snadno dostanete autobusy CSAD. Odjezdy
z Ostravy UAN v 10:35, 11:00. Musite vystoupit
na zastavce Roznov pod Radhostém, restaurace
U Eroplanu. Date se po silnici hned za zastavkou
do mirného kopecka. Asi po 400 metrech jste
u cile.

Pobyt je podporovan Magistraty mest
Ostrava, Havifov, Nadaci CEZ a stomickymi
firmami.

TiT

NADACE CEZ



Ubytovani a stravovani: Ubytovani je
v krasnych dvoultizkovych pokojich. Vsechny
pokoje maji balkon s vyhledem na okolni lesy,
koupelnu se sprchou, WC, televizi se satelitnimi
programy, telefon s pifimou volbou. V hotelu je
vytah.

Stravovani je zajisténo v hotelové restauraci.

Prvni den jsme pro Vas vybrali obéd. Dalsi
obédy a vecefe si budete sami volit dle vlastni
chuti ze dvou jidel. Snidan€ budou klasické
jednotné.
Moznosti rehabilitace: Soucasti hotelu je
rehabilitaéni  zafizeni s krytym bazénem
s vyhfivanou  vodou, saunou, masazemi,
kompletni vodolécbou a elektrolécbou.

Kazdému tcastnikovi uhradime jednu
proceduru do vyse 100 K¢. Pokud bude stat
procedura vice nez 100 K&, ucastnik si rozdil
doplati.

Ceny nékterych procedur:

Uhli¢ita koupel (20 min.).......cccovveee... 90,- K¢
Skotsky strik (5 min.).....ccccoeervevrrnneee. 70,- K&
Viriva masdz bylinkova (20 min.) ......... 90,- K&
Klasickd masdz $ije (15 min.)................ 80,- K¢
Klasickd masaz zad (15 min.)................ 100,- K¢

MasdZ dolnich konéetin (20 min.) ....... 120,- K¢

Virivé masaze s koupelovymi esencemi
firmy JUST (20 min.):
Smyslova koupel

(pro celkové uklidnéni, uvolnéni).......... 130,- K¢
Zimni koupel
(prohrivani, prokrveni - tymian) ......... 130,- K&

Koupel pro télo a svaly

(revmatismus, artritida - jalovec)...... 130,- K¢
Smés z 31 IéCivych rostlin

(bolesti kloubl, svalt, pdtere, nachlazent,
odplaveni Gnavy) .........ccceceeeeeeeerrnnnnne. 140 - K&

SAN’ AKTIV - kombinace soli z Mrtvého more
s bylinnymi extrakty

(napomdha pri lupence, ekzémech, revmatismu,
bolestech kloubl a svalt, ke zlepseni imunitni
0dOINOSTI) e 160,- K¢

V hotelu je krasny bazén, ktery budete mit
k dispozici zdarma! Je to jedine¢na moznost pro
ty, ktefi jesté koupani v bazénu nevyzkouseli.

Jsou pozvani zéstupci stomikli ze Slovenska
a Polska, k dispozici Vam budou stomasestry a
psycholog. Budete mit jedineCnou Sanci
k vyméné zkuSenosti.

Sportovni a kulturni vyziti: Hezké okoli

Vv

Fitcentrum ..o 50,- K¢
KuZelky 1 drdha .......cccccovvreiirereernnee. 80,- K¢
Minigolf ..o, 30,- K¢
Tenisovy Kurt ........ccoevveeevemveveeeeee, 100,- K¢

Pokud nevyuzijete nd$ piispévek do vyse
100 K¢ na rehabilitace, miizete jej vyuzit na
sportovni vyZiti.

Oslava 20. vyroci zaloZeni klubu: Hlavni

oslava probéhne ve ctvrtek 29.9.2011.
Program oslavy

9,00-11,00 Ring volny pro firmy I
12,00 Obed

13,30 — 15,30 Ring volny pro firmy II
16,30
18,30
19,30

Lad’a Kernd]l se skupinou
Vecete formou rautu

Cimbalovka Valassky vojvoda



Bude zajisténa hudebni produkce - ve ¢tvrtek
si zanotujeme a zatancujeme s cimbalovou
muzikou, v patek a v sobotu ndm zahraje nas ¢len
pan Doliska.

Franta Uher v loniskéem roce.

V loniském roce se vam libilo vystoupeni
Franty Uhra. MlUzeme vas potésit, Franta Uher
piijede 1 letos vpatek odpoledne. Jako
v uplynulém roce v patek prob&hne tradi¢ni
tombola! Nebude chybét navstéva malého
pivovaru v Roznové. Na sobotni odpoledne jsme
pripravili soutézni zabavny program, vecer se
opét uskute¢ni Pfechod nad propasti Zivota
(uvitani novych stomik).

Dalsi informace o programu ziskate na
Clenské schtizi. Program bude také vyvésen
v ptizemi hotelu.

Cena pobytu:  Podafilo se ndam pro stomiky
ziskat dotaci z Magistratu mésta  Ostravy
(55 000 K¢ + 15 000 na ozvucovaci zatizeni) pro
¢leny s bydlistém v Ostraveé, uspéli jsme také
sgrantem u Nadace CEZ (65000 KJ),
z Magistratu mésta Havifova jsme ziskali dotaci
6 000 K¢ pro ¢leny z Havifova. Pfedpokladame,
ze pobyt bude také podpofen firmami. Smluvni
cena za ubytovani a stravu je 600 K¢ za osobu a
den.

Pocitame s témito ndklady pro 115 osob:

Ubytovani a strava 276 000,- K¢
Rehabilitace 12 000,- K¢
Hudba 12 000,- K¢
Oslava 20. vyroci 34 500,- K¢
Organizacni naklady 5 000,- K¢
CELKEM 339 500,- K¢

Celkové naklady za pobyt pro jednu osobu
budou 2950 K¢. Dotovand cena pro stomika je
900 K¢ (podminénd ucasti na prednaskach). Je
mozno vzit s sebou partnera, ktery uhradi ¢astku
1600 K¢, pokud je ¢lenem naSeho klubu, cena
pro ostatni bude 2600 K¢&.

Pokud vyuZijete ptispévek za prodej kyticek,
cena se Vam jest¢ snizi. Zbylé ndklady budou
uhrazeny ze sponzorskych dart. Véfime, ze diky
dotacim je cena pro stomika dostupné kazdému.

V pfipad€ neucasti bude vracena Castka snizena
o storno poplatky.

Prihlasky a penize: Na c¢lenské schiizi dne
30.8.2011 se budete moci zavazn¢ prihlasit a
zaplatit castku 900 K¢, ptipadné
900 + 1600 (2600) K¢ pii ucasti s partnerem.

Jestlize nemiizete pfijit na Clenskou schuizi
nebo poslat penize po nékom jiném, spojte se
telefonicky s pani Kantorovou (kontakty na konci
Zpravodaje) a dohodnéte se na feSeni,
nejpozdéji vSak do 31.8.2011! Po tomto datu
nabidneme volna mista ostatnim klubtm.

Prihlasky - mimoostravské kluby:
Ugastnici  z mimoostravskych klubt piedaji
pfihlasku  a  finanéni Uhradu ptedsedovi
pfislusného klubu. O pfispévcich klubi na tyto
rekondice a kone¢né cené pro stomiky rozhodnou
jejich vybory. Kluby uhradi naSi organizaci
2000 K& za stomika (pfispévek Nadace CEZ) a
2600 K¢ za nestomika.

Tombola: Bohatd tombola jiz neodmysliteln&
patii k nasim rekondicim. Stejné jako vloni bude
tombola taZena v patek. Pfipravili jsme nékolik
cen. Budeme vSak radi, pokud i Vy prispéjete
néjakou cenou do této tomboly, aby byla co
nejbohat§si. Mohou to byt piebytky z Vasi
zahrady (cibule, jablicka ¢i ovoce zkapalnéné),
sladkosti, rizné propagacni a reklamni suvenyry
firem apod. Fantazii se meze nekladou. Vytézek
tomboly bude pouzit pro uhradu nakladi
spojenych s hudbami.

Tésime se na setRdni.

Jak dopadl letosSni kvétinovy den

11. kvétna se uskutecnil jiz 15. rocnik
Kvétinového dne, kdy se do ulic vSech kraji
Ceské republiky vydali dobrovolnici ve Zlutych
trickach s papirovymi kvitky mésicku 1ékatského
- letos s fialovou stuzkou, aby do specidlnich



mosni¢ek vybirali prostredky na boj proti
rakoviné¢. Tuto akci organizuje Liga proti
rakoviné a na$ Slezsky klub stomiki, ktery je
jejim clenem, se do této sbirky zapojil jiz
pojedenacté.

Oproti loniskému roku doSlo k mensimu
poklesu v poctech prodavajicich ¢leni — letos
jich bylo 17, vloni 19, a také v trzbé — vloni jsme
prodali 6275 kyti¢ek za 140 584 K¢ a vyd¢lali
pro klub 42 000 K¢, letos jsme prodali 5291
kyticek za 115517 K¢, ¢imZz bychom méli
vydélat zhruba 35 000 K¢. Ale i tak byla letos$ni
sbirka velmi Gspésna.

3511 kyticek nam prodali za 74217 K¢
studenti SZS v Ostravé Vitkovicich a Gymnazia
v Mati¢ni ulici v Ostrave. Ani letos jsme se
nevyhnuli problémim s nékterymi studentkami
SZS, které vratily 409 kyti¢ek a uz pak nebyl
prostor je prodat, takze se vracely LPR. Budeme
se muset na tuto situaci prfisté lépe pfipravit a
zvladnout to tak, abychom nevraceli ani jednu!
Ptesto jsme studentim obou $kol za jejich pomoc
vdééni a moc dékujeme.

Tento snimek a clanek o prodeji kyticek v nasem
klubu vysel ve zpravodaji Ligy proti rakoviné,
c¢islo 2, cerven 2011.

Z naseho klubu se do prodeje zapojilo 17
osob a prodali jsme 1780 kyticek za 41.300 K¢&. I
letos nejvice kyticek (300 ks) prodali manzelé
Kantorovi ze Stfiteze. Na druhém misté (200 ks)
byli manZzelé Mlynkovi a o tfeti misto (150 ks) se
déli Hedvika Jufinova s Honzou Strachoném.
NejlepSim obchodnikem byl jako vzdy nés
pfedseda, ktery prodal 100 ks za 3 414 K¢, ¢imz
si jeste o pétistovku vylepsil své loniské vitézstvi.
Na druhém misté s primérem 27 K¢ za 1 kyticku
jsou Kantorovi a tieti s primérem 25 K¢ za
kyticku je Alena Necasova. Za cely klub je
primér za jednu kyticku 23,20, cozZ je o 2 K¢ vice

nez u studentti. To je ale urcité zptisobeno tim, ze
ndm naSi znami a piibuzni pfispéji 1 veEtsi
¢astkou, nez je pozadovanych 20 K¢.

Rada bych se s vami podé¢lila o ptihodu,
kterou jsem pii letosSnim prodeji zazila. Jedna
nezaméstnand, sbirajici papirky jakozto obecné
prospésnou praci, ke mné ptisla a povida : “Pani,
j& mém u sebe jen 10 korun, kyticku nechci, ale
ty penize vam chci dat.“ Samoziejm¢ jsem ji
chtéla kyticku dat 1 za 10 K¢, ale nechtéla, ze ji
mam prodat nékomu jinému a bude penéz vic.
Svym postojem zahanbila v mych ocich mnohé
okolojdouci  ,manazery“ v  kravatich a
s diplomatkami, kteti dé€lali, ze jsme neviditelni.

VSichni prodéavajici jsme se shodli na tom, Ze
s prodejem ani letos nebyly problémy, lidé
ptispivali celkem ochotné¢ a bylo znat, ze tato
sbirka uz je ,,zavedena® a lidé k ni maji divéru
(na rozdil od mnoha jinych). Prodéavajicim
¢lentim vybor klubu dékuje a za odménu budou
mit rekondicni pobyt nebo jinou klubovou akci
onéco levnéjsi (zhruba o korunu za jednu
prodanou kyticku). Chceme tak ocenit jejich
snahu pfispét vlastnim Usilim do spolecné
klubové pokladny.

O celou organizaci Kvétinového dne se
1 letos velmi obétavé postarala Hedvika Jufinova,
kterd krom¢ velmi naro¢né organizacni prace
jesté i prodavala, za coz ji jménem celého klubu
moc a moc dékujeme. Dékujeme také vSem tém,
kdo by se radi zapojili, ale zdravi ¢i ostych jim
to nedovoli, a tak si alesponi na schlizi kyticku
koupili.

Kéz bychom na tom byli zdravotné tak,
abychom se pfisti rok mohli do sbirky zapojit
znovu!

Za vybor klubu Alena Necasova

Stomici bez hranic

Po loniském velmi uspéSném setkani stomikl
z Ceska, Slovenska a Polska v Ostravé jsme se
velmi t&Sili na trojsetkani na Slovensku.
Uskutecnilo se 5. - 6.6.2011 vrodisti Juraje
Janosika v Terchové.

Krasné prostiedi, hezké letni pocasi, skvéli
lidé, co bychom si vice mohli ptat. Setkani se
uskutecnilo pod letnim pfistteSkem v centru
obce. Je velmi dojemné vzdjemné vitani s prateli,
které jsme uz rok nevidéli. Objimadme se
s kamarady z Kosic, Bratislavy, Krakova a



mnoha dalSich mist. Z naseho klubu nas pfijelo
36. Postupn¢ se knadm pfipojovali stomici
zklubli Novy Ji€¢in, Opava, Pferov 1 zastupce
Ceského ILCO pan Jelinek z Prahy.

Pernikovou valasku obdrzel kazdy ucastnik.

Slavnostni ~ zahdjeni  se  uskute¢nilo
symbolicky pod navr§im se sochou Juraje
Janosika. Nechybi klubové dresy, vlajky tii statd,
zpivaji se hymny, nasleduji projevy vedoucich
delegaci, vesele vyhrdva krojovand muzika.
Myslel jsem si, ze lonsky rekord 170 ucastnikti
v Ostravé nebude jen tak piekonan. Pocitame
ucastniky a rekord padl, je nas ptfes 200. Pro
organizatory nebylo snadné ubytovat takové
mnozstvi lidi po nejriznéjSich penzionech
v Terchové i okoli.

Clenové naseho klubu na slavnostnim zahdjeni
(foto Brona Tucny)

Obéd zacind polévkou Terchovské babicky
s brynzou, nasleduji dalsi speciality a dobroty,
které¢ napekli slovensti pratelé. Diky podpote
Ceského ILCO nezfistavame pozadu a nabizime
pravé ValaSské frgaly zpekdrny u Anezky,
vyborné Tésinské klobasy a pivo z Ostravy.

Po obéd¢ prichazi kronikarka obce, aby nam
ptiblizila osud slavného rodaka. Vyklad se dost
li$1 od toho, co zname ze skoly. Dozvidame se, ze
Juraj Janosik zacal studovat v seminafi v Trnavé.
Tam se mu pfili§ nelibilo a tak se dal zverbovat
do kuruckého vojska v povstani Frantiska II.
Rékociho. Jako strdzce vézeni v bytCanském
zamku se zde setkal s Tomasem Uhorcikem,
uvéznénym zbojnickym  kapitanem. Je

pravdépodobné, ze na podzim roku 1710 mu
pomohl k tutéku. Otec JanoSika byl rychtarem
v Terchové. Juraj vidél, jak kruté je zachazeno
s poddanymi a kdyz byla na roboté zbita jeho
matka, rozhodl se utéci
do hor a pfidat se
k Uhor¢ikovi, aby mohl
poméhat chudym. Zivot
v horach neni snadny
zejména vzim¢ a tak
bylo otazkou casu, kdy
zbojniky pochytaji.
Vbieznu 1713 byl
Janosik dopaden a 17.
bfezna 1713 JéanoSika
popravili zavéSenim na
hak  na  popravisti
Sibeni¢ky u Liptovského Mikulage. Cely jeho
zbojnicky osud trval jen néco pfes rok.

Po  historii  pfichdzeji mladi chlapci
s heligonkami a pres dvé hodiny vyhravaji krasné
slovenské 1 Ceské pisnicky. Po vecefi piichazi
dal$i hudba a tak zpivdme a tancujeme az do
pulnoci. Parket je stale plny. Je skvélé byt s tak
velkou skupinou lidi, ktefi si rozumi, chapou své
problémy, zivé diskutuji a bavi se.

Pohled z Velkého Krivané (1709 m n.m.).

Druhy den po snidani nas c¢ekd MUDr.
Lucan, chirurg znemocnice v Martiné a velky
pfiznivec organizaci stomikd. Tento skvély
¢loveék je dlouhodobym c¢lenem horské sluzby a
nam zajistil bezplatny vyjezd lanovkou z Vratné
doliny do sedla pod Chlebem. Pfed nami se
rozevird Uzasné panordma slovenskych hor
s divoce rozeklanymi vrcholy Velkého a Malého
Rozsutce.

Podle sil néktefi zlstavaji na terase u horni
stanice lanovky, dal$i se vydéavaji na vrchol



Chlebu nebo o néco vyssiho Velkého Krivané.
Cestou obdivujeme modré koberce kvetoucich
hotcli, smetanovych dryadek, bilych sasanek a
dalSich skalni¢ek v jejich pfirozeném prostiedi.
Sedime na vrcholu Krivané a nemizeme se
vynadivat. VSechny starosti a trampoty zlstavaji
hluboko v udoli a my si uzivame téchto krasnych
chvil, které¢ zlstanou jest¢ dlouho v naSich
vzpominkach. Nezbytné spole¢né foto u lanovky
a vracime se do udoli.

Po obédé nastavad cas louceni. Zustavadme
v objeti, nechybi slzicky a prejeme si hlavné
zdravi, abychom se zase mohli vSichni sejit za
rok v Polsku. Pod€kovani a uznani patii hlavné
Marté a Jankovi Cackovym, ktefi byli hlavnimi
organizatory tohoto krasného setkdni. Hovofime
o Trojsetkani na hranici. Pro stomiky vsak zadné
hranice neexistuji, vzdyt jsme si tak blizci.
Budeme vzpominat az do pfiStiho roku.
Nashledanou v Polsku.

Pavel Kreml

Pies 100 fotografii od Broni Tu¢ného naleznete
v galerii http://stomici.galerie.cz/

Rekondicni pobyt v lazeriském domé
B-Braun

Ach jo, jak ten cas leti... Po roce jsme se
op¢t vratily do Slavkova u Brna, kde jsme byly
vloni s pobytem v lazeiiském domé B-Braun
nesmirn¢ spokojeny. Proto jsme se rozhodly si
tento pobyt letos zopakovat.

Byly jsme pfijemné piekvapeny z vielého
privitani pracovnikl lazenského domu, tak jako
bychom pfijely do rodiny. Navézaly jsme zde
kontakty s vedenim a slibily, Ze tento rekondi¢ni
pobyt budeme prezentovat na naSich akcich
klubu a zkusime doporucit vSem nemocnym

pacientim, ktefi pouzivaji pomicky jak od firmy
B-Braun, tak i od ostatnich firem.

Moc se ndm tam i letos libilo a s veSkerymi
sluzbami jsme byly spokojeny, zaméstnanci se
nam snazili ve vSem vyhovét.

Zaroven chceme zaméstnancim lazenského
domu i firm¢ B-Braun podékovat za to, Ze ndm
stomikiim tento pobyt za vyhodnych podminek
umoznili.

Vzhledem k tomu, ze jsme krasy Slavkova a
okoli jesté neobjevily vSechny a pokud nam to
zdravotni stav pfisti rok dovoli, jsme rozhodnuty
se zde opét vratit.

Tesime se na dalsi setkani a vielé pfijeti.

Za ostravsky klub Marie a Jana

Lidé lidem

Masarykovo nameésti hostilo ve ctvrtek 23.
Cervna poctvrté piehlidku socidlnich sluzeb a
snimi souvisejicich aktivit pod ndzvem Lidé
lidem.

V pribéhu dne se na nameésti predstavily
organizace, které ve mésté poskytuji socidlni
sluzby a souvisejici aktivity. Naptiklad pro
obcany s vadami nebo poskozenim sluchu, zraku,
pohybového Ttstroji, duSevnimi nemocemi, ve
stancich bylo mozné ziskat informace o praci
s romskym etnikem, dobrovolnictvi, pomoci
socialné ohrozenym rodinam, détem, prohlédnout
si ukazky prace vodicich pst aj. V ramci
kulturniho programu se na pédiu v rytmu zpévu,
hudby, tance 1 mluveného slova vystfidali
ucinkujici od téch nejmensich az po nejstarsi
generaci, lidé zdravi 1 handicapovani.



Ctvrtého ro¢niku se jiz tradiéné zadastnil i
na§ klub. Na stankli Obcané s civilizacnimi
chorobami jsme nabizeli informace, letaky, ILCO
Zpravodaje a ukdzky stomickych pomicek.
Zajem byl zejména ze strany studentek
zdravotnich a socialnich $kol. Povazujeme za
velmi  dilezit¢é  zlepSovat  informovanost
vefejnosti o problémech zivota se stomii a
podporovat preventivni programy kolorektalniho
karcinomu. Pod¢€kovani patii zejména Hedé
Jufinové a Jifing Sedové, které obétave
zajiStovaly nasi prezentaci.

Dalsi moznost prezentovat nas klub a
informovat o prevenci nadort budeme mit
14. zati v Karviné — FryStditu na Masarykové
namésti, 10,30 — 18,00 hod. Ctvrty roénik
putovni vystavy ,,Kazdy svého zdravi strijcem*
potadd Liga proti rakoviné. Uvitame, pokud se
nekdo z Vas zapoji do prezentace klubu.

Zajezd klubu

Jiz od roku 1994 vzdy v poloving Cervna
vyrazime na zédjezd za poznanim krasnych mist
na Moraveé. V letoSnim roce jsme 24. Cervna
navstivili Sternberk, Sovinec a Jitikov. Jelikoz
snami tentokrat nejeli ¢lenové klubu z Opavy,
zvolili jsme rychlej$i cestu po dalnici pies
Olomouc.

V kapli na hradé Sternberk.

Nejprve jsme si prohlédli hrad Sternberk.
Zvolili jsme velky prohlidkovy okruh a tak jsme
si prohlédli nejen kapli, chodbu a pokoje 1. patra
vybavené mobilidfem poslednich majiteld, ale
také sbirky z uzavienych hrad a zamki Severni
Moravy ve druhém patfe. Unaveni po prohlidce
jsme si odpocinuli a poobédvali v hospudkach
v podhradi.

Obcerstveni jsme vyrazili na hrad Sovinec.
Zbyvalo nam néco Casu do zacatku prohlidky a tu
se spustil silny lijak. Pod pfistteSkem hradni
hosptidky vsak bylo pfijemné a sucho. Nez jsme
dopili kavu slunicko uz na nas zase pékné
vykukovalo.

Prohlidkova trasa nas vedla pfes pét naddvori
na nejstar§$i Horni hrad s vyhlidkovou vézi.
V jednotlivych  objektech  (hradni  palace,
purkrabstvi, brana, konirny) byly vystaveny
plastiky, které vyvolavaly dohady, co maji
vyjadfovat.

Vzhuiru na hrad Sovinec.

Poslednim cilem naSeho putovani byla
Pradédova galerie v Jifikové. Prohlédli jsme si
unikatni projekt profesionalniho fezbaie Jifiho
Halouzka, ktery na plose 8 ha vystavuje vice nez
450 vyfezdvanych plastik zvifat a betlém
v zivotni  velikosti, jez byl ocenén titulem
Nejveétsi betlém na svéteé. Osm soch je dokonce
zapsano v Ceské knize rekordd.

V zahradach galerie jsou kromé soch také
atrakce pro déti a také koloto¢ pro dospélé.
Z pozorovatelny jsme mohli sledovt stado dankd.

Na kolotoci v Jirikové.



Jest¢ pfijemné posezeni v hospudce, kde
obsluhoval sdm pan Halouzka a miizeme se vydat
na cestu domui. Plni zazitki a informaci se
budeme tésit na dalsi akce naseho klubu.

P. Kreml

Setkani v Neplachovicich 9.7.2011

Jednu prazdninovou slune¢nou sobotu jsme
se vydaly na stielecké odpoledne do
Neplachovic. Tato akce, pofadana klubem
Opava, se uz stala tradici, na kterou se vSichni
vzdycky téSime.

Sesly jsme se na svinovském nadrazi a
vyrazily smér Opava. Byla velkd Skoda, ze za
ostravsky klub se nas tentokrat zicastnilo pouze
sedm, jinak byla celkova ucast uspokojiva. I ptes
nizkou ucast nase druzstvo v soutézich uspélo
nejlépe, obsadili jsme prvni misto. A to hlavné
diky stfeleckym schopnostem naSich dvou
jubilanti  Zdenka a Jarka, kterym se
v disciplindch hodné¢ datilo.

Celé odpoledne jsme prozili v dobré nalade¢,
ke které ptispélo pckné pocCasi a vyborné
obcerstveni, které nam pfipravil opavsky klub.

Nezbyva nez organizdtorim z Opavy
pod€kovat za pohostinnost a tésit se opét na dalsi
setkani v piistim roce.

Za ostravsky klub Marie a Jana

Rybarsky den ve Stritezi

Stiitez u Ceského Té&ina diive Trzyciez,
v dobé rakousko-uherské monarchie Tritiesch,
lezi ve zvlnéné pahorkatiné v  podhifi
Moravskoslezskych Beskyd na fi¢ce Ropicanka,
pritoku Ol3e, a na Cerném potoku, ktery se pres
soustavu mistnich rybnikd vléva do fteky
Stonavky.

Uvitani mistostarostkou obce Stritez.
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Pravé soustava rybnikd byla inspiraci
k usporddani setkani mezi rybniky v sobotu
16.7.2011. Pocasi nam pialo, Alenka Kantorova
s manzelem Slavkem zapojila celou rodinu a tak
si to pres 50 ucastnikl opravdu uzilo.

Po  uvitani  pfedsedou  klubu  nas
mistostarostka  obce  pani  Kapitanovova
seznamila s historii obce a kraje. Pak uz
nasledovala slepi¢i polévka, peceni pstruzi,
skvélé kolace a buchty. Bylo néco i na zapiti.

Posilnéni jsme se vydali kasi kilometr
vzdalenym rybnikim, kde nds jiz ocekaval
porybny, aby nas provedl kolem osmi rybnikd a
povypravél o hospodateni na téchto rybnicich.

Na hrazi rybnika.

Po navratu pro néds Jana, sestra Alenky,
pfipravila fadu zabavnych soutézi a her. Teprve
az vrozstielu, kdy se Jirkovi Zamecnikovi
podaftilo vypit pivo nejrychleji, zvitézilo domaci
ostravské druzstvo.

Jesté se grilovaly skvélé klobasky a to uz se
slunko pomalu schovavalo za Prasivou. Ani se
nam nechtélo domt.

Velké diky patfi manzelim Kantorovym a
celé jejich rodin¢ za neobycejnou obétavost, se
kterou pro nas ptipravili tak nadherné setkani.

P. Kreml

Fotky ze setkani od Broni Tuc¢ného naleznete
v galerii  http://stomici.galerie.cz/

Financni limity pomicek

Patrné sledujete déni v nasem parlamentu,
kde se schvaluje mnozstvi zdkoni a novel,
vymysli se, jak dostat dal$i penize do stale
prazdné statni kasy.

Tésné pred prazdninami byla parlamentem
schvalena novela zdkona 48/1997 Sb. o vetejném
zdravotnim pojisténi, kterd se dotykd 1 nas



stomikid. Média vénovala pozornost zvySeni
poplatku za den pobytu v nemocnici na 100 K¢ a
poplatku 30 K& za recept. Nekteti odborovi
pfedaci ve svych vystoupenich proti ,malé
zdravotni reformé* uvadéli prave stomiky, které
by novela mohla zasahnout.

(3

V ¢em spociva problém?

Stomik se tyka Ptiloha €. 3 oddil C, polozky
18 - 30. V globalu lze konstatovat, ze se
nezménily soucCasné mnozstevni (napt. 10 ks
podlozek pro kolostomiky na meésic) a finanéni
limity stomickych pomucek. Zménou je piesun
Cisticich prostfedkd na schvaleni reviznim
lékatem.

Problém je v tom, Ze finan¢ni limity zlstaly
stejné, tedy v cenach z roku 1997, kdy bylo
k dispozici  pouze nékolik  jednoduchych
stomickych pomucek. Dnes se do tohoto limitu
vejde snad jen nékolik starych pomitcek, pokud
se jesté vibec dodavaji.

Podle ocekavani byla novela zdkona 48/1997
Sb. sendtem vracena do poslanecké snémovny.
Ministerstvo si  po protestech zdravotné
postizenych vSimlo, Ze asi néco neni v poradku a
vyzvalo pfed meésicem odbornou vefejnost a
pacientské organizace, aby dali k novele
pfipominky.

V novele byl upraven § 15 odstavec 8, tak
aby nedochézelo z rozmanitym vykladim. Prave
podle pismene c) tohoto odstavce pojiStovny
proplacely  stomikiim  stomické  pomicky
pfedepsané lékaiem v plné vysi, nebot’ to jsou
pomtucky, které kompenzuji zavazné zdravotni
postizeni a jejich thrada v pfiloze 3 odd. C
nebyla od doby platnosti zdkona v roce 1997
navysSena. Mohlo by se stat, Zze by v budoucnu
pojistovny mohly hradit pomicky jen do
stanovené vyse, jak se to ostatn¢ stalo na jaie
u jedné z nich.

Ceské ILCO vyvolalo diskusi pfedsednictva i
odborn¢  vefejnosti  k tomuto  problému.
Piedsedkyné pani Redinovd navazala uzkou
spolupréci s Koalici pro zdravi, Narodni radou
zdravotn¢ postizenych (V. Krasa), ministerskymi
ufedniky, pracovniky VZP. Snahu o upravu
finan¢nich podporuje dopisem i1 Rada I¢kait
Ceského ILCO.

Ceska Chirurgicka spole¢nost J. E. Purkyné
spole¢né spolu s Koloproktologickou spolecnosti
a Ceskou asociaci sester (odborna vefejnost)
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zpracovala pfipominky k novele zékona 48/1997
Sb. a zpracovala 1 navrh zmény. Zdtvodnila jej a
vycislila 1 Uspory oproti sou¢asnému stavu, kdy
pojistovny plné¢ hradi vSechny pomiicky bez
ohledu na jejich cenu. Navrh zmén byl zaslan na
Ministerstvo zdravotnictvi CR. Jsou rozesilany
vysvétlujici dopisy poslanciim a senatortim.

Podle poslednich informaci pfipravuje MZ
novelu novely - fiké ji doprovodna novela, ktera
by se méla projedndvat v zafi v parlamentu.
Pokud mate kontakt na n¢kterého poslance, urcité
se na n¢j obratime a pokusime se mu vysvétlit
nas problém.

Podrobné informace a konkrétni navrh
Ceského ILCO na tpravy finan¢nich limitd vdm
podam na ¢lenské schiizi.

doc. Pavel Krem!

K pramenum Julianky - pozvanka

Radi bychom pozvali vSechny ¢leny na jesté
letni prochazku k pramenu Julidnky (Kozmice)

Akce se kona 10.9.2011 a sraz vSech bude
v 9,40 pied hostincem U krokodyla. Hostinec
stoji u hlavni cesty vedouci do Opavy. Do
Kozmic je to jedna zastavka vlakem (odjezd
9,28) zHlu¢ina. Do Hlu¢ina se dostanete
méstskym autobusem ¢.56 ze Sadu Bozeny
Némcové (novy jizdni fad bude od 28.8.).

Vyslap je po rovinatém terénu a cela délka
tam i1 zpét je 7 km. Pokud budete mit z4jem se
akce zucastnit, prosim ozvéte se do 30.8.2011,
abych stacil zajistit obéd.

Volejte na tel:777 625 014 - Pavel Elbl.

Srdecné zve vybor klubu stomikit Opava

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111
e-mail: info@ilco.cz

Alena Kantorova, Stfitez 262, 739 59 Stfitez, tel.:
603 320 983,
e-mail: Kantorova33@seznam.cz

Web: www.ILCO.cz/Ostrava




Pozvéanla

na schuizku Klubu stomikd, ktera se kona

v ttery 30.8.2011 v 15.30 hod.
v Diagnostickém centru, Sokolska tfida 49, Ostrava 1,
(zelené oblozena budova proti Nové radnici).

Program:

1. Prace vyboru v uplynulém obdobi
2. Organizace rekondi¢niho pobytu
3. Problémy finan¢nich limit stomickych pomticek v novele zakona (doc. Kreml)
4. Vyuziti konopi k 1é¢b¢, vyrobky z konopi (Danicla Ballova)
5. Ruzné, diskuse
Srde¢né zve vybor.

JiZ od 15.00 hod. budete mit moznost prihldsit se na rekondi¢ni pobyt!

Prijd'te dFive, aby nebyl narusen zacdtek schize.

< < <
n KLi8s, wep p s ¥
& o, Prihlaska
na rekondicni pobyt v hotelu Relax v RoZnové p. RadhoStém
OsTRAVP

28.9.-2.10.2011

JMENO @ PIMENT: ...

Cislo OP: .ooovviieiiee Datum narozeni: ..........ccccoooeiiiini. ZTP: ANO NE
Adresa Dy dLISTE: ..o e
Kontakt — telefon: ..., €-Mail: ...oooiiiiii

S kym chcete byt na pokoji: .........cooiiiiiiiiii

OBRAT LIST!



Informativni planek - misto schiizky:

X[t

Nad vchodem je velky ndpis Diagnostické centrum. Po vstupu do budovy se ddte vpravo doli.

Ucast partnera: ANO NE
JMENO @ PIJMENT PATIIETA: ...eiiviiiiiieiieeit ettt ettt ettt et e et e et e e steeeabeenaeesnseensaeenseas

CisloOP: .o Datum narozeni: ............ooveeee.... ZTP: ANO NE

Vypliite vsechny udaje (zejména kontakt a nova cisla obcanskych pritkazii)!

Pfihlasku na ¢lenské schizi nebo zaslete postou na adresu pfedsedy nejpozdéji do 31.8.2011.

Penize budou vybirany na ¢lenské schiizi 30.8.2011.



