Slezského klubu stomikt Ostrava

Lpla V[Qﬁr.m ]
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29.9. - 3.1e.

Vazeni pratelé,

uspesné jsme zvladli organizaci nejveétsi akce
v historii naseho klubu. Mezindrodniho setkéani
stomikt Ceska, Slovenska a Polska v Ostravé se
ziCastnilo 170 osob. JiZ mame pro vas
pfipravenou dalsi velkou akci, kterou je
osmnacty rekondi¢ni pobyt pro 115 — 120
ucastnikd. Rad bych vés na tento pobyt pozval.

Po rekondicich v oblasti Jesenikii zamifime
do srdce Beskyd do hotelu Relax v Roznové pod
Radhos$tém. Zastupci vyboru klubu hotel
navstivili 1.7.2010. V doprovodu feditelky hotelu
pani Amalie Dvotakové jsme si prohlédli hotel a
dohodli organizac¢ni zajisténi.

Hotel poskytuje patrné  nejkvalitngjsi
podminky pro relaxaci ze vSech hezkych pobyti,
které jsme jiz usporadali. Ubytovani je ve
dvoultizkovych pokojich sTV a sociadlnim
zafizenim, hotel ma krasny bazén, bohatou
nabidku rehabilitacnich procedur, hezké okoli
vybizi k vychazkam a vyletim. Pozvani pfijali
zajimavi hosté, jsou pfipraveny piednasky a
tradi¢né spousta zabavy.

Podafilo se nam pro ¢leny klubu ziskat dotaci
Magistratu mésta Ostravy a pro vSechny grant
Nadace CEZ. Podatilo se nam dojednat velmi
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vyhodnou smluvni cenu, takze cena rekondice se
tak proti minulému roku nezvysuje!

Vynalozili jsme velké usili, aby se Vam
pobyt opravdu libil. Véfime, Ze se zde setkd co
nejvice stomikd, abychom mohli efektivné vyuzit
dotaci a nemuseli nevyuZité prostfedky vracet.

Za vybor Slezského klubu stomikii
Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc.

|
Zakladni informace

Termin: 29.9.-3.10.2010. Pobyt zacne
ve stiredu obédem a bude ukoncen po snidani
v nedéli. Doporucujeme ptijezd kolem 11 hodin.
Obéd bude ve 12 hodin. Po ném Vs seznamime
S programem.

Misto konani: Beskydsky hotel Relax *** se
nachazi na okraji malebného valasského
méstecka Roznova pod Radhostém. Je situovan
na kopecku uprostied lesoparku asi 20 minut pési
chiize z centra mésta.

Beskydsky hotel RELAX

Lesni 1689, 756 61 Roznov pod Radhos§tém
tel.: (+420) 571 648 100-4

Web: http://www.hotelrelax.cz/

Doprava vlastnim autem:

vvvvv

projedete 1. svételnou kiizovatku rovné a asi po 1
km, na dohled pied 2. svételnou kiizovatkou
odbocite doleva. Ve sméru od FrenStatu pod
Radhostém odbocite na svételné kiizovatce
doprava a asi po 100 metrech opét doprava. Po
dal§ich cca 400 metrech jiz pfijedete piimo
k aredlu hotelu. Parkovani u hotelu zdarma.

Pobyt je podporovan Magistratem meésta
Ostravy, nadaci CEZ a stomickymi firmami.
HENE

T

NADACE CEZ



Doprava autobusem: Vzhledem k malému
z4gjmu v minulosti a vybornému spojeni
neorganizujeme piepravu zvlastnim autobusem.
Do Roznova se snadno dostanete autobusy
CSAD. Odjezdy z Ostravy UAN v 9:45, 10:00,
10:35. Musite vystoupit na zastadvce Roznov p.
Radh., restaurace U eroplanu. Date se po silnici
hned za zastavkou do mirného kopecka. Po asi
400 metrech jste u cile. Doba jizdy autobusu je
asi 1:20 hod. Spoje v 9:45 a 10:35 jedou pftes
Frydek. Pokud piejedete na autobusové
stanovisté  (vlakové nadrazi), bude vase
prochézka o kilometr delsi.

Ubytovani a stravovani: Ubytovani je
v krasnych dvoultzkovych pokojich. VSechny
pokoje maji balkon s vyhledem na okolni lesy,
koupelnu se sprchou, WC, televizi se satelitnimi
programy, telefon s piimou volbou. V hotelu je
vytah.

Stravovani je zajiSt€éno v hotelové restauraci.
Prvni den jsme pro Vas vybrali obéd (kufeci prsa
v syrovém tésticku, bramborova kaSe, okurek).
Dalsi obédy a vecefe si budete sami volit dle
vlastni chuti ze dvou jidel. Snidané budou
klasické jednotné.

Moznosti rehabilitace: Soucasti hotelu je
rehabilitatni  zafizeni s krytym bazénem
s vyhfivanou  vodou, saunou, masazemi,
kompletni vodolécbou a elektrolécbou.

Kazdému ucastnikovi uhradime jednu proceduru
do vyse 100 K¢. Pokud bude stat procedura vice
nez 100 K¢, ucastnik si rozdil doplati.

Ceny nékterych procedur:

Uhli¢itd koupel (20 min.).......cccccecuueec... 90,- K¢
Skotsky strik (B min.).....cccoevrerrrneee. 70,- K¢
Viriva masdz bylinkova (20 min.)......... 90,- K¢
Klasickd masdz sije (15 min.)................ 80,- K¢
Klasickd masdz zad (15 min.)................ 100,- K&

MasdZ dolnich konéetin (20 min.) ....... 120,- K¢
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Vifrivé masaze s koupelovymi esencemi
firmy JUST (20 min.):
Smyslova koupel

(pro celkové uklidnénti, uvolnéni).......... 130,- K¢
Zimni koupel
(prohrivani, prokrveni - tymian) ......... 130,- K¢

Koupel pro télo a svaly

(revmatismus, artritida - jalovec)...... 130,- K&
Smés z 31 léCivych rostlin

(bolesti kloubd, svalt, pdtere, nachlazent,
odplaveni 4navy) ........ccccccceveveereerernnnne. 140,- K¢
SAN’” AKTIV - kombinace soli z mrtvého more
s bylinnymi extrakty

(napomdha pri lupence, ekzémech, revmatismu,
bolestech kloubii a svalli, ke zlepseni imunitni
0dolNOSTI) v 160,- K¢

V hotelu je krasny bazén, ktery budete mit
k dispozici zdarma! Je to jedine¢na moznost pro
ty, ktefi jesté koupani v bazénu nevyzkouseli.

Piednasky: Kazdy den se wuskute¢ni
prednésky, program pfipravily firmy, které Vas
seznami s novinkami v sortimentu stomickych
pomiicek. Jsou pozvani zastupci stomikll ze
Slovenska a Polska, k dispozici Vam budou
stomasestry a psycholog. Budete mit jedinecnou
Sanci  kvyméne¢ zkuSenosti. Stejné¢ jako
v minulém roce budou ptednasky probihat vzdy
dopoledne od 9 hodin, s vyjimkou prvniho dne.
Tak nam zbude cel¢ odpoledne na vychazky a
dalsi akce.

Sportovni a kulturni vyziti: Hezké okoli
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Lze rovnéz vyuzit sportovni nabidky hotelu:

Fitcentrum ..o 50,- K¢
KuZelky 1 draha ........ccccooverrerererrnnn. 80,- K&
Minigolf ..o, 30,- K&
Tenisovy Kurt ........cccccoeveveeiveeeieeieee, 100,- K¢



Pokud nevyuZijete nés piispévek do vyse 100
K¢ na rehabilitace, miizete jej vyuzit na sportovni
VyZiti.

Bude zajisténa hudebni produkce - ve ¢tvrtek
30.9. si zanotujeme a zatancujeme s cimbalovou
muzikou, v patek a v sobotu ndm zahraje nas ¢len
pan DoliSka.

Jako v uplynulém roce probéhne tradi¢ni
tombola v patek! Miizete se teSit na zabavné
vystoupeni dichodkyii z Branek. Posledni vecer
dostanou prostor jednotlivé kluby na 15 minutova
vystoupeni. Uvitame piispévky 1 dalSich
ucastnikll (soutéz, scénka, vypravéni, vtipy, ...).
Dalsi informace o programu ziskate na Clenské
schiizi. Program bude také vyvéSen v pfizemi
hotelu.

Cena pobytu:  Podafilo se nAm pro stomiky
ziskat dotaci z Magistratu meésta  Ostravy
(50 000 K¢) a uspéli jsme také s grantem u
Nadace CEZ (60000 Kg¢&). Dotace byly
poskytnuty za predpokladu, ze se uskutecni
odborny program. Jelikoz se néktefi stomici
neucastni predndsek (chtéji vlastni program,
chodit na houby, ...), nabizime jim moznost
ucasti s nedotovanou cenou, kterd jim zajisti
uplnou volnost. Smluvni cena za ubytovani a
stravu je 600 K¢ za osobu a den. Pocitdme
s témito naklady pro 110 osob:

Ubytovani a strava 264 000,- K¢
Rehabilitace 12 000,- K¢
Hudba, 2. vecere, pripitek 12 000,- K¢
Organizacni naklady 5 000,- K¢
CELKEM 293 000,- K¢

Celkové naklady za pobyt pro jednu osobu budou
2664 K¢. Dotovana cena pro stomika je 800 K¢
(podminéna ucasti na prednaSkach), nedotovana
cena 2600 K¢. Je mozno vzit s sebou partnera,
ktery uhradi ¢astku 1500 K¢, pokud je clenem
naSeho klubu, cena pro ostatni bude 2600 K¢.
Pokud vyuzijete piispévek za prodej kyticek,
cena se Vam jest¢ snizi. Zbylé nadklady budou
uhrazeny ze sponzorskych dart. Véfime, Ze diky
dotacim je cena pro stomika dostupna kazdému.

V ptipadé neucasti bude vracena Castka snizena
o storno poplatky.

Prihlasky a penize: Na ¢lenské schiizi dne
2.9.2010 se budete moci zavazné ptihldsit a
zaplatit castku 800 K¢, ptipadné
800 + 1500 (2600) K¢ pfti ucasti s partnerem.

Jestlize nemiiZete pfijit na Clenskou schiizi
nebo poslat penize po n€kom jiném, spojte se
telefonicky s panem Opletalem (kontakty na
konci Zpravodaje) a dohodnéte se na fFeSeni,
nejpozdéji vSak do 4.9.2010.

PrihlaSky - mimoostravské kluby:
Ucastnici  z mimoostravskych klub  pfedaji
pfihlaSku a  finanéni uhradu ptedsedovi
pfislusného klubu. O piispévcich klubil na tyto
rekondice a kone¢né cené pro stomiky rozhodnou
jejich vybory. Kluby uhradi naSi organizaci
1900 K¢& za stomika (ptispévek Nadace CEZ) a
2600 K¢ za nestomika.

Tombola: Bohatd tombola jiz neodmyslitelng
patfi k naSim rekondicim. Letos bude tombola
tazena jiz v patek. Pripravili jsme nékolik cen.
Budeme v3ak radi, pokud i Vy pFispéjete néjakou
cenou do této tomboly, aby byla co nejbohatsi.
Mohou to byt piebytky z Vasi zahrady (cibule,
jablicka ¢i ovoce zkapalnéné), sladkosti, rtizné
propagacni a reklamni suvenyry firem apod.
Fantazii se meze nekladou. Vytézek tomboly
bude pouzit pro uhradu ndkladl spojenych
s hudbami.

Tésime se na setRdni.

Jubilejni kvétinovy den

Uz poctrnacté se druhou kvétnovou stfedu
vydalo do ulic viech 14. kraji Ceské republiky
vice nez 10 tisic dobrovolnikli ve Zlutych
trickach s papirovymi kvitky mésicku Iékaiského,
letos s Cervenou stuzkou, aby do specidlnich
mosnicek vybirali penize pro Ligu proti rakoving.
Ta slavi v letosnim roce 20 let od svého zalozeni.

Nas§ Slezsky klub stomiki, ktery je jejim
¢lenem, se uz podesaté do této sbirky aktivné
zapojil. Nastésti ndm v tom proprSeném maji
ptélo i pocasi, coz zcela jisté ptisp€lo k tomu, ze
letoSni sbirka byla velmi uspésna.



Celkem bylo vydano 800 tisic kyticek a
letackti s informaci o prevenci karcinomu
prostaty. Z tohoto poctu prodal nas klub 6 275
kyticek a utrzil za né 140 584,- K¢. Liga proti
rakoviné ndm po jako vzdy @ slozité
administrativni agendé posle na ucet 30%, coz
bude zhruba 42 tisic korun.

3700 kyticek bylo ptfedano k prodeji
studentkim a studentim SZS v Ostravé
Vitkovicich a Gymnazia v Matiéni ulici
v Ostravé. 1 letos byly problémy s nékterymi
studentkami SZS, které uz v 10 hodin dopoledne
odevzdavaly braSny se spoustou neprodanych
kyti¢ek. Evidentn¢ jim §lo jen o to, aby se ,,ulily*
ze Skoly a osud kyticek jim byl naprosto
lhostejny. Mrzi to o to vice, Ze se jedna o budouci
zdravotni sestry. Samoziejm¢ ale vSichni mladi
takovi nejsou, ne¢které budouci sestiicky se velmi
snazily a studenti gymndzia, ti prodali s tsmévem
uplné vSechno a hlasi se ochotné k prodeji i
v pfistim roce. VSem moc a moc dékujeme!

Z naseho klubu se do prodeje ptihlasilo 19
Clent a prodali 2 675 kyticek za 61 576 KC.
Absolutné nejlepsi byli manzelé Kantorovi ze
Stritéze, ktefi =zapojili rodinu a prodali
neuvéfitelnych 900 kust kyti¢ek! Na druhém
mist¢ v poctu prodanych kyticek byla pani
Horni¢kova (300 ks) a Sedova (250 ks).

Dcery manzelii Kantorovych s kamarddem
prodaly nejvice kyticek.

Nejlepsim obchodnikem je nés§ piedseda,
ktery 100 kvétinek prodal za 2986 K&, ale to nas
ani neptfekvapuje, protoze hlavné diky nému je
nas klub na tom finan¢né tak dobie. Hned za nim
je pokladnik Jarek Opletal (26,90 K¢ za kyticku)
a Vérka Marackova s Alenou Necasovou (26,30 a
26,20 K¢ za kyticku). VSichni, kdo se aktivné
zapojili, budou mit rekondi¢ni pobyt nebo jinou
klubovou akci o néco levnéjsi. Chceme tak ocenit
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jejich snahu pfispét vlastnim usilim do spole¢né
klubové pokladny.

Pro mé& osobné¢ letos nejvice dojemné bylo to,
7e Hedvika Jufinova, kterA ma na starosti
organizaci prodeje kytiek (a to neni opravdu
malickost), dochdzela v t¢ dob¢é na chemoterapii
a prfesto se o vSechno obétavé postarala a
dokonce prodavala i ty kyticky, které se ji vratily
ze SZS. Je to zivy piiklad toho, Ze je mezi nami
potfadd dost slusnych a charakternich lidi, ktefi
nemysli jen na sebe, ale jsou kdykoliv ochotni
nezistné pomoci druhym. Moc si téchto lidi
vazim, za cely vybor klubu upfimné dékuji a kéz
mame vSichni tolik zdravi, abychom pfisti rok
mohli jit do toho znovu!

Alena Necasova

Tento snimek a clanek o prodeji kyticek v nasem
klubu vysel ve zpravodaji Ligy proti rakoviné,
cislo 2, ¢erven 2010.

7.5.2010 Hyundai - byli jsme u toho

Az budeme na Vanotnim  vecirku
v Pettkovicich hodnotit klubovou ¢innost za rok
2010, nepochybné¢ na Exkurzi v automobilce
Hyundai dne 7. kvétna bude pohlizeno jako na
akci velmi zdafilou.

O spolecnosti Hyundai v NoSovicich jsme
¢leny klubu informovali jiz v bfeznovém
Zpravodaji, védéli jsme, do ,,Ceho jdeme®, ale
ptesto byli vSichni montazi aut fascinovani.

Vzdyt na pocatku cca Skm dlouhé vyrobni
linky - v mnoha specializovanych halach - je
svitek plechu a na konci vyjede z linky kazdou
minutu novy vuz. Celd montaz trva 22 hodin,
kapacita 200 000 vozl za rok.



Ale po poradku. Na recepci nas piivitala
sympaticka  privodkyné, oblékla nas do
reflexnich vesti¢ek a vybavila naslouchadly, do
nichz jsme dostavali odborny vyklad. Pred
vlastni prohlidkou jsme se prostfednictvim
videoprojekce seznamili se zakladatelem firmy -
Korejcem Chung Ju Yungem a jeho cestou na
pramyslovy Olymp. Byla nam pftibliZzena historie
1 soucasnost firmy, vSech zavodii a pobocek ve
svéteé a poté jsme se vydali na asi hodinovou
prochazku vSemi halami - lisovnou, svafovnou,
lakovnou, karosarnou atd., az jsme stali u nové
zrozen¢ho Hyundai i30.

Strojova presnost, uZasna Cistota prostiedi a
dokonald automatizace, to vSe jsme vnimali
s nehranym Uzasem. A v té v$i dokonalosti nés
ptekvapil kolaps naslouchadel. Pfi¢inou byla
uplna prkotina - vybité baterie.

S blizicim se zavérem exkurze zacala lehce
stoupat nervozita, nebot jsme byli coby
navstévnici zafazeni do slosovani o zcela novy
Hyundai 130. A véite nevéite, to auto vyhral
Zdenék Lazar! Obrovské §tésti - modra metaliza,
velka radost, Speticka hrané zavisti - co na tom,
ze to byla jenom miniatura a Zden¢k Lazar si s ni
asi jezdi po stole ... no, aspoii se nemusi bat
obody ani o fidi¢dk. Navic vSichni ucastnici
dostali nalepku proti elektromagnetickym vindm
se supravodivym zlatym listem a tak spokojeni a
bohat$i o pozndni jsme byli vSichni.

Stinnou strankou vSak zlstala ucast -
nepfijelo 13 ptihlaSenych clend klubu a protoze
kapacita byla omezena, nedostalo se na jiné
vazné zajemce. Asi proto, Ze exkurze byla
,,zdarma®. Exkurze se celkem zucastnilo 34 ¢lend
naSeho klubu, 4 z Nového Ji¢ina a 2 z Opavy.
Bonusem pro 30 tcastnikii exkurze bylo
pokracovani piimo na rekondi¢ni pobyt v hotelu
DUO na Horni Becvé.

Ale to uz je zase jiny piib¢h.....

Rohanovi

|
Relaxaéni vikend v hotelu DUO

V rdmci mimosoudniho vyrovnani mezi
vlastniky hotelu DUO SK Reality, a.s. a firmou
v konkurzu  BHS-hotely, s.r.o. jsme ziskali
poukaz na uhradu sluzeb v hotelu DUO na Horni
Bec¢ve v hodnoté 50 tisic K¢.

Uspotadali jsme proto ve dnech 7. —9.5.2010
vikendovy Wellness pobyt, které¢ho se zucastnilo
50 osob, z toho 42 z naseho klubu, 4 z Opavy a 4
z Nového Ji¢ina. Cena pobytu byla velmi
pfiznivd, protoze misto castky 1670,- KE na
osobu, coz byla skute¢nd cena pobytu, jsme
vSichni zaplatili pouze 300 K¢/osoba. Zbytek se
uhradil ze zminéného poukazu a z klubové
pokladny jsme doplatili 17 130,- K¢.

Neorganizovali jsme letos autobusovy
zajezd, takze jsme uSetfené penize mohli pouzit
na tento pobyt. A opravdu se ndm po vSech
strankach vydafil. Pocasi nam ptalo, sice vecer
trochu sprchlo, ale tak krasnou duhu, jakou jsme
pak z terasy hotelu vidéli, dnes uz casto
nespatifime. V sobotu nas probudilo slunicko,
takze jsme mohli vyrazit na prochazku po
svazich Horni Becvy, vyhfivat se na lavickach
nebo si zajet do Roznova, program byl tentokrat
zcela volny.

Prijemné vecerni posezeni na terase hotelu.

Hotel se jiz zmodernizoval, takze ubytovani
bylo velmi pékné a strava, ta byla vynikajici. VSe
formou Svédskych stolli a prvni patecni vecer
jsme po veceti dostali dobré vinko ve dzbancich,
coz bylo velmi pfijemné uvitdni. V cené byla i
rehabilitace, kterou si kazdy mohl individualné
na recepci objednat. Jedna Castecnd masaz byla
zdarma v ramci ceny pobytu, jinak si to mohl
kazdy dohodnout a doplatit sdm. Bazén nam byl
k dispozici rovnéz zdarma, tak co vic si ¢lovek
mohl ptat.



Vsak také vSichni v nedéli po snidani, kdyZz
jsme se loucili, neSettili chvalou. Nékteti si jesté
doplatili 100 K¢ a odjizdé€li az po obédé. Byl to
pfijemné straveny vikend, zvlasté pro nas, Cleny
vyboru, protoZe na rozdil od rekondi¢niho pobytu
jsme nemuseli nic organizovat a mohli se spolu s
ostatnimi jen tak relaxovat. Jist€¢ se mnou vSichni,
kdo tam byli, budou souhlasit, Ze to prosté byla
parada!

Alena Necasova
|
Jizni Morava - to je ta krasna zem.....

V kvétnu a ¢ervnu kazdoro¢né zaci a studenti

Ceskych skol poznavaji na Skolnich vyletech
svlj kraj 1 rodnou zem. Klub stomikli Novy

Ji¢in tradiéné¢ a kazdym rokem organizuje
Ctyfdenni zdjezdy za poznanim zajimavych mist
v republice.

Tentokrat do zajimavych mist jizni Moravy —
zemé osazené vinohrady se zajimavou historii,
puvabnou pfirodou , do mist , kde Ziji pracoviti,
bodii a optimisticti Moravané. Diikazem tohoto
vyroku bylo prvni zastaveni v Ivancicich, kde
jsme si prohlédli Pamétni sinn jejich slavného
rodaka Vladimira MenSika, nezapomenutelného
herce a mistra milého ¢lovéciho humoru a Sifitele
dobré nalady.

Kozel zahradnikem v Louckem klastere.

I dalsi slavny rodak, secesni malif Alfons
Mucha, vlastenec v pravém smyslu slova, ma
vtémze dom¢ pamétni sin. V  zamku
v Moravském Krumlové jsme shlédli jeho
velkolepé dilo Slovanska epopej, 22 velkych
platen obrazli z d&jin Slovani a ¢eského néroda,
Muchtv dar rodné zemi a Praze, kde se
v soucasnosti dilo st€¢huje. M¢éli jsme tedy Stésti
vidét jeSt¢ na Moravé tento malifsky secesni
skvost.

Komplex  byvalého  premonstrantského
klastera v Louce u Znojma nyni pod nazvem
Znovin ma svou historii sahajici do doby vlady
Premyslovci: V jeho Cele byly osobnosti opati,
které usilovaly o rozkvét louckého hospodaistvi
i duchovnich a humanistickych hodnot. Opat
Sebastyan Freytag z Cepirohu byl vychovatelem
cisafe Rudolfa II. A pravé on pfivezl semena
okurek, které proslavily Znojmo.

Tento komplex, poniceny a devastovany
valkami a ubytovanymi arméadami, ukryva
v prostornych salech nddhernou stropni Stukovou
vyzdobu. Spolecné s klenbami tvoii jedinecnost
historické architektury.

Ochutnali  jsme  vzorky  vynikajicich
moravskych vin, ktera pro nas laiky byla
mimofddnym zazitkem. Zaujala nas romanskd
bazilika, krypta, nddherna klasterni knihovna a
mnoho dalSich historickych hodnot.

Osvézenim byla projizdka po Vranovské
piehradé¢ se zalesnénymi biehy, v nichz byly
jakoby ukryty rekreacni chatky. Jen lodicky
ukazovaly cestu k nim.

Vederni navitéva vinného sklepa v Saldorfu,
vino Cervené i bil¢, gulasek, spousty pisnicek pii
harmonice a vtipti o tom, jak to nekdy v zZivoté
bézi az nakonec je z toho jen legrace. Co si vic
mizeme piat v takové vyborné spolecnosti,
kterou utvofili ¢lenové Slezského klubu stomikil
z Ostravy, Opavy a klubu z Pferova
s Novoji¢inskym klubem, organizatorem zajezdu.
Bylo to vz4jemné utuzovani nasich dlouholetych
pratelskych vztaht.

Vstup do Mohyly miru.

V debatich jsme pfisli na to, Ze my ze
severni Moravy mame provrtanou svou rodnou
hroudu znaén€¢ do hloubky a S§ife mnoha
uhelnymi slojemi a vinny kraj jizni Moravy zase
spleti chodeb se zdsobami vinného moku. Oboji
potfebujeme a je to nase bohatstvi.



Kouzelny je knizeci a purkrabsky hrad Bitov,
kde se spojuje Zeletavka s Dyji. Zde zacinaly
naSe Ceské d&jiny po padu Velkomoravské fise.
Tento kout zemé byl osidlovan v mladsi dobé
kamenné. Vyklad pani priavodkyné nam
ptipominal pohddku z davnovéku. Hrad je jako
skvostna perla ukryta na biehu ptehrady a zrcadli
se na vodni hladné.

Zdatngj$i Gcastnici vySlapali a vystoupali az
k torzu Nového Hradku v Lukové.

Hluboky prozitek mame ze znojemské
cirkevni kulturni akce Noc kosteli. Kostely a
cirkevni objekty ve Znojmé byly zptistupnény ve
vecernich a nocnich hodindch obcanim a
navstévnikim Znojma. Tyto sakrdlni objekty
maji  svého GENIA LOCI, maji svou
nepopsatelnou atmosféru, jsou naplnény uménim
lidskych schopnosti a ducha, povznasejici
hudbou, chrdmovym zpévem, povznasejici
architekturou, malifskym a fezbatskym uménim.
To vSe zklidnuje lidskou mysl.

Nase vzpominky zistanou na velkolepy
pamatnik Mohylu miru, postaveny v roce 1899
k ucténi vécéné pamatky vSech vojaka padlych
v bitve tii cisafi v roce 1805, kterou vedl cisar
Napoleon 1. a vyhral nad ruskou i habsburskou
armadou. Byl vynikajici stratég a touzil
ovladnout tehdejsi evropské mocnosti.

Posledni prochdzkou po peclivé udrzovanych
zahraddch a prohlidce zamku Buchlovice nas
velmi pékny, poucny poznavaci zajezd skoncil.

Velké podékovani za profesiondlni ptipravu a
organizaci patfilo naSemu c¢lenu panu Arnoldu
Kubinkovi a pani Marté, vyboru Klubu stomikt
Novy Ji¢in a vSem ucastnikim zajezdu. Uz se
téSime na dalsi spolecnd setkavani.

Anna Stefkova, Klub stomikii Novy Jicin

Fotografie ze zajezdu naleznete ve fotogalerii
Brong Tuéného
http://stomici.galerie.cz/

Stomik vSude bratra i sestru ma

Tak se letos 19.6. sesli v Ostrave
cesti, slovensti a polsti stomici

jiZ na Sestém setkdni na hranici.

Tato setkdni, ktera se stala jiz tradici,
vznikla z pracovnich setkavani

predstaviteltt Slezského klubu stomiki
s predstaviteli SLOVILCO a POL-ILKO.
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Pracovni setkani, kde se feSily pracovni
zalezitosti a probihala vyména zkuSenosti,
ptertstala v pratelstvi. Byla chut’ i zdjem umoznit
pratelska setkani i1 SirSimu okruhu stomikd.
V roce 2005 tak vznikla nova kvalita.

Slavnostni zahdjeni s viajkami tii statil.

Setkaly se skupiny polskych a ceskych
stomikii v Silhéfovicich, piimo na hranici CR a
Polska v tamé¢j$Sim golfovém aredlu. Pokusy
o hrani golfu a dalsi ¢asti bohatého programu
zaplnily cely den. VSem se setkéni libilo. Polaci
se odvdécili v roce 2006 setkanim v Ustroni na
polské stran¢ hranic. A opét pékny program, ale
hlavné setkani novych znamych. Zajem o tato
mezinarodni setkavani projevili 1 Slovéci. 30.
gervna 2007 se v Hréavé — obci na trojmezi CR,
SR a Polska se$li uz stomici ze tfi statl. A opét
bylo o ¢em si vypravét, vznikala nova pratelstvi,
zpivaly se hymny.

SLOVILCO se odménilo ve dnech 25. — 26.
Cervence 2008 velkolepé¢ zorganizovanym
setkinim v Maninské Tiesnavé s hudbou,
folklorem, domacimi buchtami a hlavné nesmirné
srdeCnou atmosférou celé akce. K setkdni
vytvotili 1 graficky velice pekné logo, které uz
setkanim zstalo a stalo se krasnym symbolem.

Stfarat do podzemi, to byl velky zazitek.



Od této doby se uz da hovofit o vznikajici
tradici. V roce 2009 (25. 6. 2009) se vSechny tii
skupiny stomikl setkaly opér blizko hrani¢niho
trojmezi v polské Jaworzynce-Trzycatku. A zase
polsti ptatelé ptipravili zajimavy program: mistni
goralska hudba, ukdzky Ilidovych zvykl a
vypravéni, statni vlajky, vyborné pohosténi.
Dokonce se objevily uz i ,,dresy* jednotlivych
skupin.

Halu kompresorovny zaplnilo 170 ucastniku.

Vznikla otdzka: co nabidnout pro rok 2010
na Ceské stran¢? Organizatofi setkdni — Slezsky
klub stomikid Ostrava dospél k néazoru, ze by
mohlo byt zajimavé predstavit hornickou slavu
Ostravy. K tomu se nabizelo Hornické muzeum
v Ostravé-Petikovicich. Po ovéfeni moznosti
programu a kapacit bylo rozhodnuto! 19. ¢ervna
2010 se trojsetkani uskutecnilo zde.

A stidlo to za to! SeSlo se nas v pékné
upravené hale byvalé kompresorovny vice nez
170. V 10.00 hodin pfivital hosty i1 vSechny
ucastniky predseda Slezského klubu stomiki
Ostrava doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc. Radost
jsme méli z ucasti fady hostd. Pfijela i nova
predsedkyné Ceského ILCO Ing. Marie Redinové
z Prahy 1 s tajemnikem ILCO. Dostavili se
zastupci firem, které pro stomiky vyrabéji
pomicky a na misté¢ je prezentovali a nabidli
konzulta¢ni sluzby. I Magistrit mésta Ostravy
vyslal svou zéstupkyni pani Skrbkovou.

Po slavnostnim =zahdjeni uz nasledoval
bohaty program. Havifskd svafina — chleba se
»Smalcem a cibulu®, ,,hornicka vlajka* (tj. fernet
+ zelend), prohlidka aredlu a muzejni expozice ve
vile, farani po skupinach pod zem do dolu
Anselm. V mezicasech si UcCastnici mohli
prohlédnout sidlisté lovet mamutti, naleziSté
svétoznamé Petfkovické VenusSe a dalsi atrakce,
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které Hornické muzeum nabizi. Na stolech byly
dobroty, které napekly a pfinesly ¢lenky nejen
ostravského klubu, ale i klubli z Opavy, Nového
Ji¢ina a Pferova, nebot’ i tyto kluby se zcastiuji
setkavani jiz tradicné.

Po obéd¢ program vrcholil dalsi hornickou
tradici — ,,Skokem ptes kizi“, kterym byli a jsou
do cechu hornického pfijimani absolventi
hornickych $kol. Cely ceremonidl, ke kterému
dostali ucastnici zpévnik a pokyny jak se
ceremonialu  aktivné  Gcastnit,  pfipravili
pracovnici VSB-TU Ostrava. Skok ma piisny
ritudl a pravidla, kterd bylo nutno dodrzet. Cely
ritual véetné skute¢ného skoku pies kiizi si mohli
vyzkouSet vybrani stomici a hosté, ktefi obdrzeli
i certifikat. Pro ostatni ucastniky to byla nevidana
zabava, zvlast€¢ proto, Ze vSe je provazeno
mnohokrat opakovanou konzumaci ,,masti“, coz
je v tomto piipadé pivo, a spoleCnym zpévem
hornickych ostravskych pisni. Ceremonidl fidi
»olavné  vysoké a neomylné prezidium*
s ,,nadlisdkem® a slavnymi ,,adlaty. Provazi ho
ziva hudba v hornickych krojich.

Slavny a vysoky nadlisak pri svéceni ,,masti“.

Potom jest¢ néco na zub na cestu zpét a
nastalo veliké louceni s nadé¢ji na piisti setkani
v roce 2011, tentokrat na Slovensku. Vyslo vse —
pocasi, program a hlavné¢ atmosféra pratelstvi,
ktera tato setkéni provazi od jejich vzniku a kterd
je vlastné jejich hlavnim smyslem.

Pod€kovani se dostalo vSem ucastnikiim,
organizatorim, hostim i firmam, stejné jako
Nadaci OKD, ktera na setkani pfispé€la finan¢né.

Setkani opét potvrdilo, Ze stomik ma

bratry a sestry vSude - i pfes hranice,

které nds uz nastésti nedéli.

doc. Svatopluk Cermdk



|
Vyuctovani mezinarodniho setkani

Tfi  dny  pted

vlastnim mezinarodnim setkanim

v Hornickém muzeu na Landeku jsme

sradosti privitali Zpravu, ze tato akce byla

podpotena Nadaci OKD castkou 30 000 K¢&. Tato

castka nam bude poukédzana ve dvou splatkach

asi vzafi a fijnu. Setkdni také podpofily

prakticky vSechny firmy dodévajici Stomické

pomucky: B-Braun, ConvaTec, Lipoelastic,
Coloplast, Dansac, Eakin a ALP ecology.

Piijmy:

Nadace OKD 30 000,- K¢
Dary firem 46 000,- K¢
Prispevky ceskych ucastniku 16 200,- K¢
Prispevky zahranicnich ucastniku 13 600,- K¢
CELKEM 105 800,- K¢
Vydaje:

Prondjmy a vstupné 15 183,- K¢
Suvenyry 9241,- K¢
Hornicka svacina, obéd 52 908,- K¢
Pivo, kava, napoje 15 668,- K¢
Skok pres kuzi 10 000,- K¢
Postovné 490,- K¢
CELKEM 103 490,- K¢
Zustatek +2 310,-K¢

Dékujeme vSem sponzorim. Bez jejich
podpory bychom nebyli schopni takovou
velkolepou akci uskutecnit.

Clanek o nafem setkani vySel v novinach
Hornik ~ 25/2010. Informace je  rovnéz
v Aktualitdich Nadace OKD na webu:

http://www.nadaceokd.cz/
a Bulletinu Nadace OKD:

http://www.nadaceokd.cz/dokums bulletin/cerve
nec_2010_0.pdf

|
Setkani stomiki v Kozlovicich

V sobotu  10.7.2010 probéhlo v aredlu
hasic¢ské zbrojnice setkani zdravotné postizenych
obcand, ktefi se sdruzuji ve stomickych klubech.

Kdyz se tekne stomik-stomie, dost lidi si
pfedstavuje, Ze to ma néco spolecného se zubafi.
Se stomatologii je spolecny pouze zaklad slova,
pochazejici z feckého ,,stoma“, coz znamena
usta, v pfeneseném vyznamu pak otvor. Jsou to
lidé, postizeni civilizacnimi chorobami, jako je
rakovina tlustého stieva a konecniku nebo
nespecifickymi zanéty stfevnimi — Crohnova
choroba a ulcerézni kolitida. VétSina téchto
onemocnéni konéi stomii (vyvodem), vyuasténim
stteva na sténu bfiSni. Co vi zdravy Clovék o
tomto postizeni? Dovede si pfedstavit, jak by
takové postizeni zménilo jeho zivot? Problémy,
se kterymi se stomici setkdvaji, patfi k uréitému
tabu, o némz nase spoleCnost nerada hovofi.
V soudasnosti Ceska republika patii na predni
misto ve svét¢ ve vyskytu téchto onemocnéni.
A to je pfi€ina, Ze tyto nemoci ,tikaji“ v kazdé
roding.

Zpatky do lavic!

Proto existuji stomické kluby, které poméahayji
takto postizenym lidem ziskat zpét ztracené
sebevédomi, orientovat se v  sortimentu
zdravotnich pomticek a v problematice jejich
pouzivani. V neposledni fad¢ zajistuji kulturni a
spolecenské akce, na kterych si lidé vyméni
vzajemné zkuSenosti, navazou nova pratelstvi a
na chvili zapomenou na sva trapeni a nemoci.



Klub stomikd okresu Novy Ji¢in si za cil
setkani vybral nasi péknou vesnici, kterda se ma
¢im pochlubit. Stfechu nad hlavou nam poskytl
aredl hasi¢ské zbrojnice, kde probehlo piivitani
navstévnikid. Po kratkém obcerstveni nésledovala
prohlidka Valasského pivovaru s odbornym
vykladem pana sladka a navstéva Obecné Skoly.
Péknou prochazkou na dolni Cast obce jsme
navstivili jizdarnu, kde ndm piedstavili plemeno
westernového koné, které zde chovaji a také
povozili na konich détské ti¢astniky.

To koukate, jak mi to jde na chiidach!

Po prohlidce Mlyna a malém obcerstveni
jsme se vratili zpét do aredlu zbrojnice, kde
probihalo ptatelské posezeni a nenarocéné
sportovni soutéze. Bylo to milé a srde¢né setkani
s mnoha prozitky a pozndnim historie i
soucasnosti Kozlovic, kde mnozi byli poprvé.
Setkani se zucastnilo 56 osob ze Ctyf klubt —
Slezského klubu stomiki Ostrava, Slezského
klubu stomikli Opava, Klubu stomikl pfi
nemocnici v Prerové a pofadajiciho Klubu
stomikidi okresu Novy Ji¢in — zkratka lidé
z celého moravskoslezského regionu. Zucastnili
se také zastupci firem, dodavajicich stomické
pomicky. VSem se u nas moc libilo a nemalou
mirou k tomu pftispéla také modré obloha. Loucili
jsme se slovy: ,,V Kozlovicich nashledanou®.

Podékovani nélezi dobrovolnym hasi¢im
v Cele s panem Liborem Kralem za poskytnuti
arealu a zajiSténi technické pomoci. VSem
sponzorim a firmam, které neziStn¢ piispély ke
zdarnému pribehu celého setkani. V neposledni
fadé také OU Kozlovice za poskytnuti
propagacniho materialu.

Zdenek Opéla
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Uvedeny clanek o krasné
akci v Kozlovicich, dédiné
Valasskych vojvodi, naleznete
v Aktualitach  na  strankach
Obecniho tradu Kozlovice:

http://www kozlovice.cz/

Dékujeme Zdenikovi za perfektni usporadani
celé akce, ale zejména za propagaci nasich aktivit
a informovani vetejnosti o lidech, ktefi zvladaji
zivot s takovou komplikaci. Je to velmi potiebné.

Mnozi z vés se ucCastni nejriznéjSich akci a
setkani pofadanych nejen naSim, ale i dalSimi
kluby. Prakticky neni mozné, abych se zucastnil
naprosto vSech akci a tak o nékterych nemam
podrobngj§i informace. Rada zvéas cestuje na
dovolenou, poznava daleké zemé, koupe se
vV mofi.

Velmi bych uvital, abyste napsali o svych
zazitcich, zkuSenostech, zajimavostech, které jste
méli moznost poznat, co se vam libilo a co ne.
Setkali jste se na cestach s komplikacemi, jak jste
byli spokojeni s pomickami, co mulzete
doporucit dal§im stomiktim?

Neocekavam zadna obsahla dila, staci kratka
informace, prozitek, historka, pfipadné fotografie
s textem, vas uspéch na zahradce.

Rad tyto informace zvefejnim v nasem
Zpravodaji a ty nejzajimavéjsi 1 ve Zpravodaji
Ceského ILCO. Pro piisti ¢&islo, které vyjde
zacatkem prosince, bych uvital vase zazitky
z prazdnin a také vase vanocni zvyky, recepty na
cukrovi a dal$i dobroty.

P. Kreml

Ptemyslejte, jak oslavit vyro¢i zaloZeni klubu!
1

Kontakty

Predseda: doc. Pavel Kreml, Francouzska 6015,
708 00 Ostrava-Poruba, tel.: 596 994 175
(funguje zaznamnik), 737 588 111

Pokladnik: Jaroslav Opletal, Fibichova 217/1,
736 01 Havifov-Mésto tel.. 591 139 666,
732 476 842

Jednatelka: Alena Necdasova, Moskevska 1a,
736 01 Havifov-Mésto tel.: 591 158 491
(funguje zaznamnik), 604 120 047



Pozvenla

na schuzku Klubu stomik, ktera se kona

ve ¢tvrtek 2.9.2010 v 15.30 hod.
v Diagnostickém centru, Sokolska tfida 49, Ostrava 1,
(zelen¢ oblozena budova proti Nové radnici).

Program:

. Prace vyboru v uplynulém obdobi

. Organizace rekondi¢niho pobytu

. Dalsi ptipravované akce

. Kuponov¢ akce U Radima (Radmila Serafinova)
. Prace dobrovolnych navstévnik

. Rizné, diskuse

NN AW~

Srdecné zve vybor.

¢ Jiz od 15.00 hod. budete mit moznost prihlasit se na rekondicni pobyt!

Prosime o dochvilnost, aby se nenarusoval zacatek schiize!

Prihlaska

na rekondi¢ni pobyt v hotelu Relax v RoZnové p. RadhoS$tém

29.9. - 3.10.2010

JMEno a Primeni: .....o.oinii i

CisloOP: .......oooviiiiii.. Datum narozeni: ..........ccccoeiniinni.e. ZTP: ANO NE
Adresa Dy dLIStE: . ...ei e
Kontakt — telefon: ........cccovieiiriiieieeeee e

S kym chcete byt na pokoji: .......oovviiiiiiiii

OBRAT LIST!

-11 -



Informativni planek - misto schizky:

< TIII

Ugast partnera: ANO NE
JMENO & PIJMENT PATTNETAL ...oouviiiiiieiieiiieiie ettt ettt et et ee et e e saeeebeessaesbeesaeeenseessneenseens

CisloOP: ..o Datum narozeni: .............oooonn.... ZTP: ANO NE

Vypliite vsechny udaje (zejména kontakt a nova cisla obcanskych pritkazii)!

Prihlasku predejte pokladnikovi panu Opletalovi na ¢lenské schiizi nebo zaslete postou
nejpozdéji do 4.9.2010.

Penize budou vybirany na ¢lenské schizi 2.9.2010.
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