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Zapis z vyrocni schiize

Slezského klubu stomikti Ostrava

Den konani: 17.3.2010 Misto konani: Diagnostické centrum Ostrava 1

Piitomni: Viz prezencni listina (62 ¢lenti a 2 host¢)

Hosté: Alice Kietinska — firma ConvaTec Praha, Radka Serafinova — Vydejna U Radima Ostrava

Pokladnik Jaroslav Opletal vybiral ¢lenské pfispévky na rok 2010 ve vysi 150,-K¢ a prispévky na klubové

zadjezdy. Pani Rodry&ova, Sedova a Jufinova zapisovaly u prezence zjemce o exkurzi ve firmé Hyundai, na
prodej kyticek pro Ligu proti rakoviné a rovnéz zde zajemci mohli proti kauci 50 K& obdrzet tricko s logem
klubu, které budeme nosit na nékterych klubovych akcich.

Prabéh jednani:

1.
2.

Zahajeni: doc. Kreml — pfivitani pfitomnych a hostl, seznameni s programem schiize.
Zprava o ¢innosti v roce 2009 (Doc. Kreml)

Zpravu o ¢innosti za uplynulé dvouleté¢ funkéni obdobi pfednesl predseda klubu. Uplynuly rok byl velice
uspesny — celkem se uskutecnilo 22 akei. Byl rovnéZz uspésny i po strance financni. Ziskali jsme celkem 126
tis. K¢ z granti a pies 100 tis. K¢ od sponzorti. Dale zhodnotil praci jednotlivych ¢lent vyboru a podékoval
vSem za vzornou a obétavou praci. Zvlasté podékoval ze zdravotnich divodl odstupujicimu ¢lenu vyboru
Zdenku BartoSovi.

Vybor klubu pracoval od posledni vyroéni ¢lenské schiize 11.3.2009 ve slozeni: Kreml, Cermak, Opletal,
Necasova, RodryCova, Jufinova, Bartos. Vybor se schazel pravidelné jednou mésicné a vsichni ¢lenové
vyboru se zapojovali do ptipravy klubovych akci velice aktivng. Clenské schiize se konaly étyFikrat roéng.
Vysla 4 cisla Zpravodaje klubu v rozsahu 12 stran. Informace o naSich akcich byly dale prezentovany
v ¢asopise Radim, Bulletinu Ligy proti rakoving Praha a v novinich HORNIK. Klub mé k dne$nimu dni
143 clentt véetné 34 rodinnych pfislusnikti. Z toho 16 clend v uplynulém roce nezaplatilo clenské
prispévky.

Od roku 2004 zpracovavame spolecny plan akci klubd Ostrava, Opava a Novy Ji¢in, aby nedochazelo
k prekryvani terminti. Spolecny plan obsahoval 22 akci rozmanitého charakteru. Veskeré planované akce
v roce 2009 se podatilo uskutecnit.

1.4. to byla jiz pravidelna dubnova exkurze po zajimavostech Ostravy, kterou jsme nazvali Sumna Ostrava.
Tentokrat jsme navstivili provoz pivovaru Ostravar. Velmi péknou akci byl 8.5. jiz tradi¢ni sraz stomikt na
Pustevnach (poradal klub NJ). 13.5. probehl Den proti rakoving (13. Kvétinovy den), do kterého se zapojili
&lenové klubu a spolu se studentkami SZS Ostrava-Vitkovice jsme prodali 5001 kyti¢ek za 108 713,- K& a
ziskali jsme tak do klubové pokladny 30 261,- K¢ (30 % z trzby). 14.5. jsme se aktivné zucastnili prehlidky
socialnich sluzeb, ktera probéhla na Masarykové namésti pod nazvem ,,Lidé lidem®. 27.-30.5. se uskute¢nil
zéjezd do Orlickych hor (hlavnim organizatorem byl klub Novy Ji¢in). 16.6. se uskuteénil zajezd naseho
klubu do Olomouce s prohlidkou Arcibiskupského muzea a centra mésta. 20.6. probéhla tradi¢ni akce klubu
OP — stfelecké odpoledne v Kravarich. 5. roénik Setkani na hranici zorganizovali polSti stomici
v Jaworzynce Trzycatku. Velmi p&kného setkani se zii¢astnilo 41 osob z Ceska. 22.8. se uskuteénil vylet do
Lipniku nad Becvou a na hrad Helf$tyn. Milym pfekvapenim bylo, ze 2000 navstévnikem Lipniku se stal
predseda klubu doc. Kreml. Nejvétsi akei klubu v uplynulém roce byl rekondi¢ni pobyt. Rekondice se letos
konaly od 30.9. do 4.10.2009 na Cervenohorském Sedle v Jesenikach. Jak se ukazalo, mé&l vybor §tastnou
ruku pifi volbé mista a hotelu. Program rekondic byl sestaven tak, ze kazdy den dopoledne probihaly
prezentace firem, které vyrabéji stomické pomucky a pfednasky. Odpoledne bylo vyhrazeno vychazkam,
plavani, ke konzultacim se stomasestrami a psychologem. V priubéhu celého dne probihaly individualné
masaze. Vecery byly vénovany spolecenské zabaveé a tanci. Rekondice se z(¢astnilo 107 stomikd a jejich
partnerd. Mohli jsme pfivitat i hosty z POL-ILKO a SLOVILCO. Na piednaskach, prezentacich a programti
se podilelo dalSich 19 osob. Spole¢né jsme 3.10. oslavili Svétovy den stomikil, ktery probéhl v mnoha
zemich selého svéta pod heslem ,,Podat pomocnou ruku®. Predesda a mistopfedseda klubu se zcastnili
oslav Svétového dne stomikti usporadanych POL-ILKO ve dnech 11. — 13.10. v Zielonej Goérze. Posledni
klubovou akci bylo 14.12. Vanocni setkani u stromecku v Pettkovicich. S rokem 2009 jsme se rozloucili
30.12. tradi¢nim vyslapem na Svinec.
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Od cervna 2009 byla kazdé 2. pondéli v mésici organizovana klubova setkani v klubu ECHO v Ostravé
Svinové. Ucast na téchto setkanich byla 14-17 ¢lenti. Diky podpofe Méstského obvodu Svinov byly klubu
odpustény poplatky za pronajem klubové mistnosti.

Vyznamna bylavi spoluprace se sdruzenim Ceské ILCO. Doc. Kreml a doc. Cermak pracovali ve funkci
mistopiedsedi Ceského ILCO. Na podzimnign zasedani Ceského ILCO 27. — 29.11.2009 v Brné byl doc.
Kreml opét zvolen do funkce mistoptedsedy Ceského ILCO, které preneslo své sidlo do Prahy.

Granty v roce 2009:
e Nadace OKD - 65 000 K¢
e  Magistrat mésta Ostravy - 50 000 K¢
e  Magistrat mésta Havifov =~ - 7 000 K¢
e  Me¢stska cast Svinov - 4000 K¢

Sponzofi klubu firmy:

ConvaTec, Coloplast, Dansac, B-Braun, Incom Trading, ALP ecology, Advokatni kancelat JUDr.
Neuwirthové (celkem100 500), vytézek z prodeje kyticek LPR Praha (32 614).

3. Zprava o hospodafeni: pokladnik klubu J.Opletal

Byla prelozena zprava o hospodafeni klubu v uplynulém roce. Celkové piijmy vroce 2009 byly
498.634,03 K¢ vcetné zistatku (48.990,06,- K&) z minulého roku. Celkové vydaje v loiiském roce byly
383.087,00 K¢. Zustatek pro rok 2010 ¢ini 115.547,03 K¢. Nezaplacené ¢lenské piispévky za rok 2009 ma
16 ¢lent.

4. Zprava o revizi hospodaieni: piedseda revizni komise Jifi Zdmecénik

9.2.2010 byla provedena revize hospodateni klubu za uplynuly rok. V hospodafeni klubu nebyly shledany
zadné vaznéjsi nedostatky. Chybé&jici doklady byly zaptijéeny piedsedovi klubu z divodu vyactovani grantil
a v soucasné dobé¢ jsou jiz vraceny do ucetnich dokladu a tyto jsou v poradku.

5. Volby nového vyboru a revizni komise

Alena Necasova zhodnotila praci jednotlivych ¢lenti vyboru a revizni komise za uplynulé dva roky a
predstavila ¢lenské schiizi ¢leny nové navrhovaného vyboru pro obdobi dalsich dvou let, jak ukladaji
stanovy naseho klubu. Byli zvoleni i ndhradnici, ktefi v piipadé¢ dlouhodobé nemoci nebo odstoupeni
nékterého Clena vyboru ¢i revizni komise budou kooptovani na jeho misto.

Clenska schiize zvolila novy vybor a novou revizni komisi pro obdobi let 2010-2012 jednomysIng.

Vybor klubu: Revizni komise:
Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc. Jifi Zamec¢nik
Doc. PhDr. Svatopluk Cermak, CSc. Ing. Jiti Demel
Alena Necasova Jana Odstréilova
Jaroslav Opletal . q.
Bohumila Rodry¢ova Nahradnik :

Ing. Oldfich Rohan Jan Strachon
Hedvika Jufinova

Néhradnik : Mgr. Jitina Sedova

Volba funkcionaii na prvnim zasedani vyboru:

Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc. predseda,
Doc. PhDr. Svatopluk Cermak, CSc. mistopiedseda,
Jaroslav Opletal pokladnik,
Alena Necasova jednatelka.

Pravo nakladat s uétem u CS maji: Jaroslav Opletal, Ing. Old¥ich Rohan.

Podpisové pravo maji: Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc., Doc. PhDr. Svatopluk Cermék, CSc.,
Alena Necasova, Hedvika Jufinova.
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6.

10.

Akce pripravované pro rok 2010 (Kreml)

Byla podéana informace o podanych a pfiznanych grantech a predneseny hlavni akce na rok 2010. Klub ma
jiz ptiznany granty z Magistratu mésta Ostrava ve vysi 50 tisic na rekondiéni pobyt a z firmy CEZ
v celkové castce 78 tis.K¢, z toho 60 tis. na rekondici a 18 tis. na diaprojektor. Grant mésta Havifov — dosud
neni rozhodnuto a grant Nadace OKD bude zpracovan na akci Setkani na hranici v hornickém muzeu
Landek 19.6.10. Plan cinnosti je koordinovan sakcemi klubui v Opavé, Novém Ji¢iné a Prerové.
Podrobngjsi informace a terminy byly zvetfejnény v prvnim ¢isle Zpravodaje (1/2010). Zajem o jednotlivé
akce byl registrovan na této ¢lenské schiizi, event. na zaklad¢ telefonické dohody s pokladnikem klubu.
Informace o oblibené akci Sumnéa Ostrava 22.4. a o prodeji kyti¢ek na Dni proti rakoving 12.5.10. -vyzva
k maximalni podpofe této akce, pii které si miizeme sami vydélat penize na ¢innost. Hlavnim garantem je i
letos pani Hedvika Jufinova. Pfisti Clenska schiize bude 11.5. a zde ¢lenové, kteii se pfihlasi, obdrzi kyticky
k prodeji. V leto$nim roce jich objednavame 5 tisic a véfime, Ze se nam je podaii prodat. 7.-9.5. se
uskutecni relaxacni pobyt v hotelu DUO na Horni Be¢vé. Z tohoto hotelu jsme v ramci mimosoudniho
vyrovnani obdrzeli poukazku ve vysi 50 tis.K¢ na sluzby jejich hotelu, proto by bylo Skoda toho nevyuzit a
cena pobytu bude pro ¢leny velmi piizniva — pouze 300 K¢. Ekonomicka cena pobytu je 1.670 K¢, zbytek
pokryjeme z dotace hotelu a z vlastnich klubovych prostfedkd. Kapacita ubytovani je 56 mist, dosud je
ptihlaeno xxx osob. Podafilo se rovnéZ zajistit exkurzi v automobilce Hyundai v SoSovicich, ktera se
uskutecni 7.5. od 11-13 hod — dosud je ptihlaseno xxx osob (max.pocet je 50). Dale pfedseda informoval o
naro¢né akci, ktera nas ¢eka a tou je Setkani na hranici 19.6.10. Na tuto akci bude zpracovan grant a podle
vysledku pak uréime Gcastnicky poplatek. Podrobné se o této akci bude informovat v pfistim Zpravodaji a
prihlasovat se bude na ¢lenské schizi 11.5. Podzimni rekondiéni pobyt probéhne ve dnech 29.9.-3.10.2010
v hotelu Relax v Roznové pod Radho$tém. Posledni velkou klubovou akci bude vanocni vecirek
v Pettkovicich 20.12.10 a s rokem 2010 se rozlouc¢ime jako vzdy prochazkou na Svinec.

Prezentace nového vyrobku firmy ConvaTec

Jednd se o novy dvoudilny systém s nazvem Natura, ktery nahradi stavajici pomicku Combihesive 2S.
Predstavila ji Alice Kiepinskd se Stomalinky ConvaTec Praha, pomticku si vSichni mohli prohlédnout a
objednat si jeji vyzkouseni. Alice pozvala vSechny na Setkani stomikti s odborniky, které¢ se uskutecni
13.4.2010 v hotelu Harmony v Ostravé od 10-14 hod Ptihlasit se je mozno telefonicky do 1.4.2010.

Informace z Vydejny U Radima

Radka Serafinova informovala o zméné ordinancnich hodin MUDr. Mrazka — budou vzdy ve ¢tvrtek od 8 —
10 hodin.

Klubova setkani

Predseda informoval o dopise z Obecniho ufadu Svinov, ze od leto$niho roku nemohou pronajimat
klubovnu ECHO, kde mivame kazdé pondéli v mésici klubova setkani. Nabizi misto toho bud’ klubovnu
v ptizemi budovy Obecniho ufadu nebo mistnost v Hasi¢ské zbrojnici. Dal$i moznost je setkavat se
v prostorach restaurace U Slunka. Clenové navrhli, aby vybor objednal klubovnu v prostorach Obecniho
ufadu — na termin 12.4. zajisti Hedvika Jufinova, pisemnou objednavku zasle predseda klubu.

Diskuse

- P. Jufinova : znovu vyzvala Cleny, aby se pfihlasili dle svych moznosti k prodeji kyti¢ek a informovala

o zpisobu distribuce

- prfedseda klubu : informoval o tom, ze stomaporadna ve FnsP v Porubé pfedepisuje novym stomikiim
pouze pomucky jedné firmy. Stomik ma vSak pravo na svobodny vybér pomticky. Vyzval vSechny, kdo se
s né¢im takovym setkaji, aby o tom ihned informoval pfedsedu nebo nékterého ¢lena vyboru.
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11. Usneseni ¢lenské schiize

* & o o

*

*

Clenska schiize schvaluje:

Zpravu o ¢innosti odstupujiciho vyboru a zpravu o ¢innosti klubu za rok 2009,

zpravu o hospodafeni za rok 2009,

zpravu revizni komise,

volbu nového vyboru ve slozeni: Jufinova, Necasova, Rodrycova, Kreml, Cermék, Opletal, Rohan,
nahradnik Sedova a volbu revizni komise ve sloZeni: Odstréilova, Demel, Zame&nik, nahradnik Strachon.
Vysi ¢lenského piispévku 150,- K¢ pro rok 2010,

ptispévek na telefon ve vysi 10.800 K¢ ro¢né pro nutné zajistovani klubovych aktivit. Tato ¢astka bude
rozdélena mezi predsedu, mistopiedsedu, pokladnika, jednatele a ptipadné dalsi Cleny dle potieb a
rozhodnuti vyboru klubu,

sazbu 5 K¢&/km pfi uziti auta pro potieby klubu a proplaceni jizdného za uskuteénéné cesty k zajisténi
¢innosti klubu..

Clenska schiize uklada novému vyboru:

fadné pfipravit planované akce v roce 2010 a zpracovat plan akci pro rok 2011
rozdélit funkce a koly pro jednotlivé ¢leny vyboru a revizni komisi,
zajistit klubovnu v OU Svinov pro klubové setkavéni

Navrh usneseni byl schvalen v§emi hlasy.

Zapsala : Alena Necasova Schvalil : Doc.Pavel Kreml

jednatelka predseda




