
 
 
 
 
 

Rámcový program pobytu 27.9. – 1.10. hotel RELAX Rožnov p. R. 

Středa 27.9. 
12.00 - 13.00  .... Příjezd, prezence, ubytování 
13.00 .................. Oběd, zahájení pobytu 
14.30  ................. Rehabilitace, výdej poukázek – doplatek (H. Juřinová, M. Dluhošová) 
15.00 - 18.00 ..... Rehabilitace dle rozpisu 
16.30 .................. Prezentace novinek ConvaTec (Marek Dohnal, Alpíci a další) 
19.30 .................. Prezentace novinek firmy Eakin (MUDr. Mráz) 

Čtvrtek 28.9.  
9 - 18 ................. Rehabilitace dle rozpisu  
9.00 .................... Život se stomií v zemích V4-postřehy ze čtyřsetkání (doc. Kreml) 
10.00 – 12.00 ..... Plavání v bazénu, individuální vycházka  
14.00 .................. Návštěva skanzenu Mlýnská dolina s průvodcem (V. Bureček) 
19.30 .................. Společenský večer - posezení u cimbálu 

Pátek 29.9. 
9 - 18 ................. Rehabilitace dle rozpisu  
9.00 .................... Prezentace novinek firmy B|Braun (Marek Dvorník a další) 
10.30 .................. Prezentace novinek firmy Distrimed (Jana Kabátová) 
13.30 .................. Exkurze do výrobny svíček UNIPAR (H. Juřinová) 
 ........................... Individuální vycházka na Svatováclavský jarmark, kemp v Rožnově 
19.30 .................. Společenský večer (hraje Eda Rakus) 
21.30 .................. Losování tomboly  

Sobota 30.9. 
9 - 18 ................. Rehabilitace dle rozpisu  
9 - 18 ................. Koupání a plavání v bazénu 
9.00 .................... Kosmetika nejen pro stomiky MALKOL (P. Kráčmarová) 
9.30 .................... Sportovní dopoledne hry Stomiku nedej se (B. Tučný) a Nechytejte lelky, 
 ........................... hrajte s námi Möllky (M. Švidrnoch) 
13.30  ................. Výlet na Bumbálku (J. Juřina)  
19.30 .................. Divadelní představení „Dvouplošník v hotelu Westminster aneb Nerušit, prosím" 

Neděle 1.10. 
 9.00 ................... Vycházka do okolí, individuální program, plavání 
11.30 .................. Hodnocení a zakončení pobytu 
12.00  ................. Oběd 
 
 

Akce v jídelně 
Akce v klubovně 
Akce v atriu 

 

Stravování:  8.00……Snídaně,      12.00……Oběd,      18.00……Večeře 



Pobyt je podporován granty 
 

 Statutárního města Ostravy 

  http://www.ostrava.cz/ 

 

 Města Havířova 

  http://www.havirov-city.cz/ 

 

 Městského obvodu Ostrava-Poruba 

  https://poruba.ostrava.cz/cs  

 

 

Pobyt je podporován firmami 

 ........ http://www.convatec.cz/  

 ................... http://www.likvidatorpachu.cz/  

 ............ http://www.eakin.cz/ 

 ........... http://www.bbraunweb.cz/  

 ......... www.distrimed.cz  



 

 http://www.bonverdakarproject.com/ 

 

Auditorská společnost Ostrava, s.r.o. - Ing. Isabella Žurková 

 

 

Příjemný pobyt přeje výbor Slezského klubu stomiků Ostrava. 

 


