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Ramcovy program pobytu 29.9. — 3.10. hotel RELAX RozZnov p. R.

Streda 29.9.
10.00 - 11.30 .... Pfijezd, prezence, ubytovani
12.00..ccccviennee Obéd, zahdjeni pobytu

13.00 — 14.00..... Rehabilitace, vydej poukéazek — doplatek podle ceniku (pani Juifinova)
14.00 - 18.00 ..... Rehabilitace dle rozpisu

1530 Prezentace novinek firmy Dansac (Jana Kabatova a dalsi)
1630 Nové moznosti v onkologické 1€cb¢ (prim. MUDr. Ivana Zikova)
19.30....ccuuveennen. Rok utekl jako voda — pratelské posezeni
20.00...cccccreenee Koulime s Eakinem (Kuzelky - MUDr. Miroslav Mraz)

Ctvrtek 30.9.

9-18 . Rehabilitace dle rozpisu

9.00 ..coeevrennnen. Prezentace novinek firmy Eakin (MUDr. Miroslav Mraz)

10.30 ... Velmi netradi¢ni setkani s klokanem. (Nad’a Kubikova a dalsi).
13.00 — 18.00..... Koupani a plavani v bazénu

13300, Vychéazka do Roznova

16.00.................. Rakovina prostaty, piiznaky, vysetfeni (Bc. Nad’a Kubikova)
17.00.....cccienenns Rakovina prsu, samovysetieni, nacvik (Bc. Nad’a Kubikova)
19.30....cccuuueeneee. Roznovské hodiny — posezeni s cimbalovou muzikou

Patek 1.10.

9-18.iiennnen. Rehabilitace dle rozpisu

9.00.....cccviieiene Setkani s firmou B|Braun a Zelenou Hvézdou (Marek Dvornik a dalsi)
10.30 ... Prezentace novinek firmy ConvaTec (Ing. Marek Dohnal a dalsi)
1330 i Turisticky vylet (horskym viidcem Josef Jufina)

13.00 — 18.00..... Koupani a plavani v bazénu

16.30 ..o Vystiel si s Alpikem (soutéz na laserové stielnici, Ing. RaSmadzian)
19.30....ccuuunne.. Spolecensky vecer (hraje vam J. Doliska)

20.00.................. Tetky z Branek (Mega show)

21.30..cciecienee. Losovani tomboly (ceny piedat v priabehu dne pani Rodrycové)
Sobota 2.10.

9-18.iinen. Rehabilitace dle rozpisu

9.00.....ccciennnns Prezentace novinek firmy Coloplast (Petr Zvéfina a dalsi)
10.30....ccuueenee. Prezentace novinek firmy Welland (Marie Kucirkova)

13.00 — 18.00..... Koupani a plavani v bazénu

13.30 oo Drevéné méstecko — vychazka do skanzenu

16.30..cccvenenne Individualni konzultace s psychologem (Doc. Cermak)
19.30....ccuuunne.. Zaverecny vecer (hraje vam J. Doliska)

21.00...ccccniene Ptechod nad propasti zivota, pfijimani novych stomiki

830 e Ukonceni pobytu
9.30 oo Odjezd do Ostravy
Akce v jidelné

Akce v klubovné
Akce v atriu

Stravovani: 8.00...... Snidané, 12.00...... Obéd, 18.00...... Vecere




Pobyt je podporovan granty

OST RAVA ! ! ! Statutarniho mésta Ostravy

http://www.ostrava.cz/

Nadace CEZ

http://www.nadacecez.cz/

Pobyt je podporovan distributory stomickych pomtcek

........ http://www.convatec.cz/

........... http://www.coloplast.cz/

........... http://www.bbraunweb.cz/

........... http://cz.dansacimage.com/

..... http://www.lipoelastic.cz/

. http://www.likvidatorpachu.cz/

............ http://www.eakin.cz/

.............. http://www.ja-zdravotnickepotreby.cz/

Prijemny pobyt preje vybor Slezského klubu stomikii Ostrava.



