OHLASY UCASTNIKU REKONDICNIHO POBYTU
26.—30.9.2018 - CERVENOHORSKE SEDLO

Tak jako kazdoro¢né je velikd spokojenost. Organizacné a obsahové na vysoké Urovni.
Stravovani velmi dobré a par nedostatkli u ubytovani (topeni, voda) Slo lehce pieklenout
veselou mysli, mnohymi veselymi debatami, piipadné tancem.

Ullmanova, Kucera, Krécmarova, Lazar, Kubecka

I pfes potize s programem se nam tu moc libilo. Vyborné ubytovani i dobré stravovani.
PIné naplnéni programu umoznovalo celé okoli Cervenohorského Sedla. Dékujeme.
Bergerovi a Zmitkovi

Vyboru patti upfimné podékovani za uspotadani hezkého pobytu v hezkém prostiedi
veetné programu.
Kudélovi

Dékujeme ostravskému klubu za zorganizovani a realizaci rekondi¢niho pobytu
v krasném prostiedi Jesenikli. Moc se nam vSem libilo.
Fabikovi, Hornickova, Rodryc

Ziejmé neni prekvapeni, Ze jako vzdy bezchybna organizace schopného vedeni. Jidlo
super, zabava, ubytovani taktéz. Diky vSem organizatorim.
Motykovi, Thom, StriZova, Zubalikovi

Opét jsme se po roce sesli na rekondicnim pobytu. Sesli se s prateli, vidéli nadhernou
krajinu, nadychali se ¢erstvého vzduchu. Pobyt zde byl velice piijemny, perfektni masaze,
vifivky 1 bazén. Piekvapil nés 1 profesiondlni pfistup personalu hotelu a restaurace, kde za
chvili zvladli obslouzit tak velké mnozstvi lidi. Jidlo bylo velice chutné, ubytovani p&kné.
Nasemu vyboru dékujeme za vzornou organizaci programu a vsech akci, zabavy 1 prednasek.
Velké diky vSem a téSime se za rok op¢t na dalsi rekondi¢ni pobyt.

Monika, Dasa, Slavka, Verka, Zdenka a Bohumir

Stomici z Opavy dékuji ostravskému klubu za piijemné proZiti rekondicniho pobytu na
krasném misté Cernohorského Sedla. Mame jen malou piipominku k piti u snidané (vytesila
by to konvice s ¢ajem). Jinak dékujeme vyboru a zvlasté panu Rohanovi za obétavou starost o
ubytovani a stravovani vSech ucastnikd. Pfejeme hodné Stésti, zdravi a téSime se na dalsi
rekondici!

Opavaci

Hodnoceni rekondice Cervenohorské Sedlo, zati 2018 : 1. Vyborna organizace, 2.
Vyborny program - rozmanity, 3. Dobré zajisténi masazi, rehabilitaci, moznost plavani,
4. Uzasny kolektiv, 5. P&kné zvolené misto a po¢asi nam ptalo. Celkové hodnoceni : 1

Marie Redinova

S rekondi¢nim pobytem jsme velice spokojeni, jezdime uz 22 let a vZdy jsme spokojeni.
Letos oceniujeme to, Ze jste ndm starSim umoznili cestu autobusem, protoze ne vzdy mame
moznost se na rekondice dostat. Moc vam za to dékujeme a téSime se na piisti rok.

Cileckovi a HoSkovi

Ubytovani p¢kné, jidlo dobré, program vyborny. Prostiedi krasné, je tady jen omezena
moznost vychazek a to ndm pocasi moc ptélo a bylo hezky.
Svidrnochovi

Letosni rekondice se opét zdafila, ale bohuzel nam zdravi neumoznilo uzit si to naplno. Je
nam to lito, protoze program byl pekny. Byly jsme moc spokojeny s krdsnym ubytovanim,



chutnym jidlem a opét krasnym pocasim. Dékujeme za organizaci a budeme se tésit na
rekondici dalsi, Ze se za rok zase vSichni sejdeme.

Marie a Jana

Ubytovani velka spokojenost, program byl op€t na Grovni, strava dostacujici. Byli jsme
radi, Ze jsme se mohli opét setkat s prateli se stejnymi zdravotnimi problémy. Dékujeme
vedeni ostravského klubu, Ze nam to umoznili.

Jancovi

Kazdoroéné se na rekondice velmi t&§ime. Clenové vyboru opét vynalozili velké usili a
peclive vybirali zajimavy a rtiznorody program. Uzili jsme si rehabilita¢nich procedur, krasné
vychézky do okoli a také vylety, pfi kterych nam pialo pocasi. Zucastnili jsme se vSech
pfedndsek stomickych firem a dozvédéli se o vSech novinkach. Velmi zajimavé bylo
dopoledne s predsedkyni &eského ILCO pani Redinovou. Krasny pocit v nas zanechalo
vystoupeni harmonikarky Terezky Skrhakové z Brna, se kterou jsme si zazpivali mnoho
krasnych pisni. Jesté jednou velky dik celému vyboru.

Halfarovi

Pobyt i organizace naprosto v poradku, jidlo vynikajici, program na jednicku. Za hotel a
pokoje nemuzete, takze nebudeme komentovat. (Majitelé hotelu by méli jit na zkusenou do
svéta ©). Dékujeme, moc se nam zde libilo a to pocasi, co jste objednali, nemélo chybu.

Hartmanovi, Foltakovi, Onderkova, Suchancova

Méli jsme moznost stravit rekondi¢ni pobyt znovu na Cervenohorském Sedle, ale
pohledem o 9 let starSiho ucastnika. Uvital nas hotel po rekonstrukci, ve stile stejném
krasném horském prostiedi. Pocasi jedinecné, co vic si prat. Ubytovani i strava na dobré
urovni, k veceti si mohl kazdy vybrat ze 4 druhi a to rautové, takze si kazdy jisté nasel to své,
od masa, ryb, zeleniny az po bortivkové knedliky. Program byl zaméten jak na edukaci naSich
zdravotnich potieb , tak 1 zdbavu, cviceni, spolecenské hry a hudebni produkci. Posledni vecer
se promital zaznam z predstaveni veselohry v podani divadelni spole¢nosti ,,Velkopolomské
hvézdy*, kde méli role i nadi pratelé Milan a Pavla Svidrnochovi. Jen byla $koda, Ze nam
nemohli piedvést svoje vystoupeni nazivo. Celkové hodnoceni rekondice je velmi dobré a uz
se téSime naptesrok, ¢im zase Slezsky klub stomikii Ostrava ptekvapi.

Za klub stomikii Prerov predseda Josef MatousSek



