OHLASY UCASTNIKU 23. REKONDICNIHO POBYTU
V KARLOVE STUDANCE 23.-27.9.2015

Jménem vyboru naseho klubu a jisté i jménem vSech uc€astnikd bych rada podékovala
tomu, kdo ma na zdarném pribéhu rekondi¢niho pobytu nejvétsi podil — Paviu Kremlovi.
Kolik hodin stravil jen vyfizovanim projektu k ziskani péti grant(i, aby cena pobytu byla pro
nas, vétSinou dldchodce, pfijatelna! A nyni ho &ekaji dalS§i hodiny prace na vyuctovani a
zhodnoceni, pfi€emz nabihaji terminy podani novych grantl pro rok 2016. Mame veliké
Stésti, Ze mame predsedu, ktery ma nejen mozkovy potencial tyto nelehké zaleZitosti
zvladnout, ale predev§im ochotu vénovat svij ¢as pro druhé. A to vSe s usmévem,
s trpélivosti vyslechnout nase kritiky a schopnosti spojovat kolektiv. Vazime si toho a moc
dékujeme.

Alena Necasova

dokazali zajistit pro vSechny vSechno pocinaje programem, vylety, ubytovanim a konce
stravou. Pocasi sice bylo neovlivnitelné, ale i to nam pfalo.

D.Stfizova, Fr. Thom

Kazdym rokem se velice t€Sime na rekondicni pobyt, kde se setkdvame se znamymi
stomiky a pozname také ty nové. | letoSni setkani nas nezklamalo diky narocné praci celého
vyboru v Cele s doc. Pavlem Kremlem. Program byl pfipraven k nasi velké spokojenosti.
VyuZili jsme pfednasky, rehabilitace i bazén. Libil se nam vecirek a zavrSenim celého pobytu
bylo nadherné odpoledne v Laznich Jesenik, pfalo nam i po€asi. Dékujeme a té€Sime se dalSi
akce.

Halfarovi, Stroko¢ova, Haluskova

Opét nam skoncil jeden rekondi¢ni pobyt. Po€asi nam pfalo, sv. Petr kohoutek udrzel.
Ubytovani hezké, jidlo trochu hor8i. Bazén, masaze vyborné. Krasny zajezd do Jeseniku se
nam také vydafil. Rekondice byly pékné a v pohodé, vyboru za to diky. TéSime se na dalSi
setkani.

Halfarova a Darmovzalova

Dékujeme za prijemny rekondi¢ni pobyt v krasném prostiedi Karlové Studanky.
Ubytovani a organizace pobytu byly super. Moc se nam tady libilo.

Milan a Pavia Svidrnochovi

23. rekondi¢ni pobyt Slezského klubu Ostrava byl perfektné organizovan. Libilo se mi,
Ze ukoly si rozdélili Elenové klubu. Ubytovani optimalni, plavani a procedury pfijemné. Vitani
novych stomik 1, hudba 1. Vylet do Jeseniku s privodcem pékny, hra Stomiku nedej se
v pfirodé super. Diskuse s lékafem a fyzioterapeutkou 1. Prezentace vSech firem a
pozornost U€astniku Uzasny zazitek. Celkové hodnoceni: 1*.

Marie Redinovéa

Dakujeme za krasne dni stravené medzi vami. Prostredie krasne, strava dobra,
prednasky super. Takze sme velmi spokojny, ste parta Uzasnych ludi, aj tentokrat sme sa
citili velmi dobre. Dakujeme organizatorom, ktory sa podielali na organizovani tohto pobytu.

Cackovi, Adamcovi, Trenéanské, Kopéanova



LetoSni rekondi¢ni pobyt se nam, jako snad kazdy rok, velice libil. Vyborné ubytovani,
vyCerpavajici odborny program, fantasticka rehabilitace, i poCasi dokonce vyslo. Dékujeme
vSem organizatorim za jejich velkou praci. Diky.

Foltakovi

Rekondice v Karlové Studance neméla chybu. Zuc¢astnili jsme se ji poprvé a byli jsme se
v8im spokojeni. Jidlo, ubytovani a hlavné program, ktery probéhl, hodnotime znamkou 1.
Dékujeme a téSime se na pfisté.

Madecka a Poracovi

-Velmi dobra prezentace rekondi¢niho pobytu pfed nastupem- velmi dobra organizace
pfednasek- velmi dobré ubytovani a stravovani- vynikajici organizace ve vSech oblastech —
ubytovani, stravovani, procedury, zajezd, doprava. Pozn. Na minulém rekondiénim pobytu
v RoZnové p.R. byly mistnosti pro pfednasky prostorng;jsi, bylo to tam pro pfednasky lepsi.

Stal & 60 (5 udastnika)

Dékujeme vSem, ktefi pro nas pfipravili a zajistili bezva podzimni rekondi¢ni pobyt.
Jesté jednou velky dik!

manzelé Hyblovi

Ubytovani vyborné, stravovani také dobré, jedina chyba, Ze jsme nebyli v jedné jidelng,
jina léta jsme vzdy rano byli seznameni s dennim programem, coz letos nebylo. Prezentace
firem byly také dobré. Patec¢ni vecirek s hudbou se nam libil, rovnéz pékny byl sobotni
autobusovy zajezd do Lazni Jesenik.

Bergrovi a Zmitkovi

Leto3ni rekondice zase utekla jako voda, opét jsme zavitali do lazni Karlova Studanka,
kde jsme prozili hezkych 5 dni i diky péknému pocasi. Procedury nas posilily a upevnily nase
zdravi. Nelibilo se nam umisténi v nékolika jidelnach, strava byla ochuzena o nedostatek
pfiloh, z naSeho hlediska celkové zhor§ena. Absolvovali jsme v3echny pfednasky, firmy se je
vzdy snazi nécim novym ozivit a zaujmout. Nejvice budeme vzpominat na letosni vecirek,
ktery se nam libil snad nejvice z poslednich rekondic, nemélo to chybu a proto dékujeme
vSem cClendm vyboru a hlavné nasemu pfedsedovi za organizaci celé rekondice. Dékujeme
rovnéz ing. Rohanovi za starost s vyhovénim pozZadavku pfi ubytovani. Budeme se tésit na
dalSi akce naseho klubu véetné dalSi rekondice.

Jana, Marie, Zdenék a Honza

Tradi€né jako vzdy organizace, ubytovani, stravovani vzorné zajisténo. 1 (s
hvézdickou). Dik pfedsedovi a celému vyboru.

manzelé Segedovi

Karlova Studanka je dobra volba, je tady krasné a €isto, ubytovani na Bezrudi tradi¢né
dobré. Co se tyka jidelny, tak organizace velmi $patna, jidlo dobré (az na jednu vyjimku),
procedury a bazén dobré, vylet nehodnocen, a to nejlepsi byl vecirek, ktery byl skvély.

manzelé Glozarovi

Celkové spokojenost. Drobné nedostatky jsme pfekonali, organizace vyborna, bazén
nejlepsi, ubytovani vyhovuijici. Té€Sime se za rok znovu.

stul 59



Dékujeme za pozvani a vybornou organizaci celé akce. Program byl dobfe slozen, byly
pfilemné zkombinovany prednasky lékare, firem dodavajicich stomické pomucky, libila se
nam pfednaska fyzioterapeutky, taktéZ organizace a zajisténi lazefiskych procedur probéhla
v pratelské atmosféfe a ke spokojenosti Ucastnik(l. Kulturni program vyborny! Prostfedi
Karlovy Studanky prospélo vSem, zejména uUc€astnikim z Ostravska a vétSich aglomeraci.
Byli jsme velmi spokojeni i s ubytovanim. Dékujeme!

(nepodepsano)

Program byl pfipraven velmi dobfe, oZivenim bylo cvi¢eni Mgr. Tyrpeklové na posileni
bfisni stény stomikd. Vylet do Lazni Jesenik byl velice pékny, zahrali jsme si s jednotlivymi
kluby hru Stomiku nedej se, zvitézili hosté ze Slovenska. Byl to pékny zazitek pro vSechny.
Strava byla dobra, vSem chutnala. Budeme odjizdét s péknou vzpominkou na tyto rekondice
a dékujeme vSem organizatorim, ktefi se o to zaslouzili.

stal ¢.94

Program byl zajistén na jedniCku s hvézdiCkou, rovnéz tak rehabilitace. Zajimavé byly
prezentace firem se stomickymi pomuackami i pfednasky MUDr. Tyrpekla a jeho manzelky
fyzioterapeutky. Vychazky po okoli, vylet autobusem do Jeseniku, spoleCensky vecCer
s tancem, pfijimani novych ¢€lenl do klubu stomiku - za zvladnuti tak velké akce pro vice nez
100 lidi velké diky.

Hlouskovi
Sluniéko nam svitilo a nam se to libilo...

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na pfipravé a organizaci rekondi¢niho pobytu
v Karlové Studance. Vime, Ze tyto akce obnaseji hodné a hodné starosti, ale chtéli bychom
navrhnout pofadatelim, aby se vice vénovali skladbé jidelni¢ku (pfizpusobit stomikim, ¢aj je
mozné pfipravit na stoly v konvicich). Obsluha byla rychla i s péknym pfistupem.
Rehabilitace byly vyborné — je tfeba vymyslet prodej kartiCek. Taktéz ubytovani jedinecné —
bez problému. Jsme radi, Zze mame moznost potkat se se zastupci vSech firem, které nam
pfedvedou novinky- akce dobfe zajistény. Hezka byla pfednaska MUDr. Tyrpekla. Patecni
veCirek se vydafil - vSe perfekiné pfipraveno. Vylet do Jeseniku nemél chybu vcetné
pfijemného pravodce. Véfte, ze se na takovéto akce, kde se potkavame se svymi prateli,
nezapomina. Tady jsme si s nasSi nemoci vSichni rovni. Jesté jednou diky, Ze nam byl
umoznén pobyt na vasi rekondici. Pfejeme vS8em hodné zdravi, abychom se mohli té€sit na
pristi rok.

Za spolek stomikt z Opavy Eva Zahelova

LetoSnimu pobytu pfalo pocasi. Ubytovani v roubenych lazefiskych domech s nej€istSim
ovzdusSim v republice si jisté naslo své pfiznivce. Pro stomiky stfedniho a starSiho véku byl
uzplUsobeny program, zejména lé¢ebné masaze, koupele, plavani apod. Jako prospésné lze
hodnotit odborné pfednasky firem, soutéze, kviz i cviceni s komentafem Mgr. Tyrpeklové.
K méné kladnému ohodnoceni patfi zdejSi kuchyné, strava nepatfila mezi to nejlepsi pro
stomiky (jahlové rizoto i hraskova omacka vyvolavaly nemalé problémy). K tradi¢né
nejlepSimu patfil spoleCensky vecer s pfijimanim novych ¢lent mezi stomiky. Predposledni
den byl vhodné zvolen k dopolednim prochazkam, nakupu suvenyrd, relaxaci a vyletu do
Lazni Jesenik, kde spoleCenskou hrou ,Stomiku nedej se“ byl vylet zakon&en. Dékujeme
organizatorim za krasné prozité dny a davame velkou 1.

Za KS Prerov manzelé Matouskovi



Dékuji vyboru za zajisténi rekondice v Karlové Studance. Ubytovani, stravovani i
rehabilitace — vyborné (jen ten bazén mozna organizacné vice promyslet). Zajezd do
Jeseniku byl vyborny napad, Skoda jen, Ze jsme nebyli vice informovani o naplni zajezdu a
neméli sebou ruéniky, hllky, svaciny..). Vyborna spole¢enska hra se mohla konat v KS a
v Jeseniku bychom méli vice €asu na prohlidku. Ale celkovy dojem velice dobry a byla jsem
zde velice spokojena. Dékuji a t€§im se zase na spolecné chvile s baje¢nymi lidmi.

Milena DluhoSova a pfipojuji se Filipcovi a MaliSovi
Se vsim spokojenost, bez pfipominek.
Zdenék Valasek

1. Na pfednaskach a prezentacich jsme se seznamili s novinkami, které jsme si mohli
také prohlédnout a na nase dotazy jsme vzdy dostali odpovéd.

2. Rehabilitace byla dostupna pro vSechny a radi jsme ji vyuzivali, hlavné relaxacni a
masazni bazén. Velmi to prospélo nasemu zdravi.

3. Prijimani novych stomikl se moc vydafilo a vSichni jsme se skvéle bavili.

4. Vylet do Lazni Jesenik nas obohatil a poznali jsme dalSi kout vasi pékné zemé.
VSichni u€astnici se diky vybornému privodci mohli seznamit s historii téchto lazni.

Celkové se tento rekondi¢ni pobyt velmi vydafil, viadla zde mila atmosféra a prospélo to
télu i dusi. Moc dékujeme za pozvani a za to, Ze jsme zde mohli prozit pékné chvile

manzelé Treffonovi, Polsko
(preloZzeno z polstiny)



