
Ohlasy	z	rekondic	
Na tento rekondiční pobyt jsme se velmi těšili a nebylo nic, co by tu tuto radost pokazilo. Byli 

jsme spokojeni s ubytováním, stravou, prezentacemi, vycházkou na Jurkovičovu rozhlednu a 

vycházkami do Rožnova. Největším přínosem je výměna zkušeností mezi stomiky, seznámení 

a navázání přátelství s novými. Večírky proběhly v dobré pohodě a dobře jsme se pobavili. 

Největší poděkování patří celému výboru za práci, kterou udělali pro naše pohodlí, vše se 

podařilo na výbornou. Děkujeme a těšíme se na další akce. 

                                                                    Anna a Josef Halfarovi 

 

Letošní rekondiční pobyt byl opět skvěle připraven, za což patří dík celému přípravnému 

výboru. Prezentace firem byly krátké a výstižné a skutečně se týkaly novinek. Oceňujeme 

možnost využívat bazén a rehabilitační procedury. Ubytování, stravování a celý doprovodný 

program splnil naše očekávání (zejména závěr čtvrtečního večera). 

                                                                                          Motykovi, Škovránek a Mužík 

 

Vážení, byli jsme velmi spokojeni s celkovou organizací (léčebná stránka, novinky pro 

stomiky, prezentace firem, rehabilitace). Kulturně‐společenské vyžití bezvadné. Moc se nám 

líbil večer s harmonikářem (písničky „po našemu). I svobodná volba programu jednotlivců 

splnila svůj účel. Volba Relaxu je prima volba, krásné prostředí, okolí i ubytování. Jen na 

pokojích bylo chladno po koupelích. Stravování přiměřené, dobré. Setkání pomohlo 

k vzájemnému poznání a máme i dobré přátele, to je veliký přínos! Jen si přejeme, aby 

rekondice trvaly i v budoucnu, stejně jako invence nápadů obohacovat duši a udržovat 

přiměřeně dobré zdraví. Díky vám, vážení členové – organizátoři ostravského klubu stomiků. 

                                                            Stůl č. 5 – účastníci z N.Jičína 

 

K rekondičnímu pobytu vyjadřujeme všestrannou spokojenost, taky k programu, hlavně díky 

výboru v čele s doc. Kremlem, kteří se o tuto akci zasloužili. Díky. 

                                                                                                     Kudělovi a M.Glogovský 

 

Rekondiční pobyt byl jako vždy skvěle připraven, děkujeme všem, kteří se podíleli na jeho 

přípravě. 

                                                                                        Dolíška,Mohylová a manželé Branní 



 

Opět po roce jsme se setkali s přáteli z různých koutů Moravy i ze Slovenska a Polska. Vše se 

nám moc líbilo, rehabilitace i program rekondic včetně přednášek firem. Jídlo i ubytování 

bylo výborné, personál perfektní. Líbí se nám nádherná okolní příroda a např. Jurkovičova 

rozhledna je moc pěkná. Prohlédli jsme si město i okolí… Už se těšíme na setkání příští rok. 

Neshledanou. 

                                                                                                  5 členů stolu č.26 

 

Rekondiční pobyt se nám, jako ostatně vždy, velice líbil. Přednášky byly obsažné a poučné, 

zábava a celý program  vynikající. Ubytování a strava neměly žádné nedostatky. Děkujeme 

organizačnímu týmu za tak skvělou a náročnou práci. 

                                                                                         Foltákovi 

Program na této rekondici byl bohatý. Přednášky nás obohatily o nové poznatky. Kolektiv je 

tady hodně přátelský. Jídlo nám chutnalo, jen chybělo ovoce a zelenina. 

 

Rekondiční pobyt v Rožnově p.R. byl dalším úspěšným pobytem klubu stomiků z Ostravy. 

Děkujeme za perfektní organizaci, která měla všechno zapnuté na poslední knoflík. Těšíme se 

na další setkání, protože čas tak rychle utíká a moc se vždy těšíme na setkání všech našich 

přátel. 

                                                                                   Stůl č.14 (Filipcovi,Mališovi) 

Na rekondičním pobytě mnoho přátel pozná tě. 

Na Relaxu krásně bylo, zpěvem, tancem a dobrým jídlem to tu žilo. 

A že pršelo, to vůbec nevadí, ve stomik klubu vždy tě dobře naladí. 

Děkujeme za přijetí, lásku a úsměv.                                                                    

                                                                      Škeříkovi, Staňkovi (N.Jičín) 

 

Děkujeme vám všem, kdo jste zorganizovali super rekondiční pobyt. Ubytování, strava, 

zábava – se vším jsme moc spokojeni. Odpočinuli jsme si a přišli na jiné myšlenky. Ještě 

jednou velký dík. 

                                                                   Voznicovi a Hýblovi 

 



Za klub stomiků Přerov bych rád vyjádřil poděkování Slezskému klubu Ostrava za perfektní 

organizaci 22.rekondičního pobytu v Rožnově p.R. v hotelu Relax. Rekondice tohoto klubu 

patří vždy mezi prestižní a je o ně velký zájem. Letos byl program opět velmi rozmanitý, jak 

edukační sled v podobě dodavatelů zdravotních pomůcek, masáže, koupání v bazénu, 

rekondičních cvičení i zdravotní procházky do okolí – Jurkovičova rozhledna, Skanzen, místní 

pivovar i Pustevny. Pobyt zpestřil jarmark, který právě v Rožnově probíhal. Svoji zájmovou 

činnost tady našel každý. Ještě jednou děkujeme všem organizátorům. 

                                                          za KS Přerov  Josef Matoušek, předseda 

 

Loučíme se s touto rekondicí krásným počasím, které nám po dobu pobytu moc nepřálo. 

Navzdory tomu se vše zdařilo k naší spokojenosti. Jsme opět povzbuzeni a poučeni 

z přednášek a rehabilitačních procedur. Děkujeme členům výboru za perfektní organizaci 

celého pobytu a budeme se těšit na další akce a příští rekondiční pobyt!  

                                                             Stůl č.20 

Letošní rekondice byla opět vzorně připravená, proto poděkování celému výboru a všem, 

kdo se přípravy zúčastnil. Byli jsme se vším spokojeni, jak se zábavou, tak s obsluhou. Těšíme 

se na další setkání, přejeme všem pevné zdraví a štěstí. 

                                                                Slezský klub stomiků Opava 

 

Až na poněkud chladnější počasí (a tím i na pokojích nebylo moc teplo), tak se nám pobyt 

v Rožnově moc líbil. Především nás překvapila velmi chutná strava. Bohatému kulturnímu 

programu nelze nic vytknout. 

                                                               Zmítkovi, Bergrovi 

Hodnocení všech stolovníků je velmi dobré, strava chutná, organizace výborná, obsluha 

vzorná. Program byl bohatý a dobře zorganizovaný. Díky patří všem členům výboru 

ostravského klubu. Vzhledem k počasí bylo chladno na pokojích. 

                                                                  Stůl č. 23 

 

Místo dlouhých vět. DĚKUJEME MOC. 

                                                                  Paterovi, Horníčková, Rodryč 

 



Nic se neopakuje dvakrát,  a proto i atmosféra  každého našeho vzájemného setkání je jiná, 

neopakovatelná  a dává sílu a optimismus do dalších dní. Jen osamělý a nemocný člověk ví, 

že jeden úsměv a dotyk dlaní zmůže víc než deset léků. Kéž vám slunce svítí na všech  

střetnutích tak, jako svítí dnes. Aby každý odjížděl s energií do dalšího života. 

A teď méně sentimentálně. Organizace a logistika této akce byla na nejvyšší evropské úrovni. 

                                 Anna a Richard Liskovi z Polska (z polštiny přeložila A.Nečasová) 

 


