Ohlasy na rekondice
26. — 30.9.2012 horsky hotel Jelenovskéa

Podzimni termin ndm vyhovoval, pocasi i krajina krasné; odpocinkové, rekondic¢ni a
vzdélavaci misto vyhovovalo. Ubytovani bylo docela komfortni s moznostmi rehabilitaci.
Prednaskova a poradenska ¢innost zajiSténa v maximalni mozné mife firmami ConvaTec,
ALP, Dancac, Welland, Eakin, Coloplast a B-Braun. Stomici oceiiuji pfedvadéni novinek,
ukazky, jak je pouzivat, jak nam mohou pomoci Zit plnohodnotné, ptipadné jak své problémy
odstrafiovat. Zeny ocenily p&kné pradlo, které jakoby skryvalo stomii, za coz velké diky.
Zastupci firem byli velice vstiicni a se zdjmem a pratelskym pfistupem radili, vysvétlovali,
opakovali a projevili tak ke stomikiim opravdu p&kny pfistup. Vyborna byla téz prednéaska
MUDr. Petra Jermare z Kyjova.

Stravovani bylo pestré, mnoZstvi jidla dostacujici, oceitujeme, Ze u jidla byl vzdy na stole
¢aj. Kulturni vyziti bylo dostatecné, zvlasté posezeni u cimbalovky a tane¢ni vecery, takze
kdo se chtél hybat, m¢l moznost. Veselo bylo také u tomboly. Krasné byly vylety za
poznanim okoli — Pul€inské skaly s nadhernymi vyhledy na Karpatskou vrchovinu, louky a
podzimni pfirodu, skvostny byl také Betlém v Horni Lid¢i s pisobivym filmem o historii
tohoto regionu. Nadherné! Organizatorim ze Slezského klubu stomikti Ostrava patii diky za
velikou praci a také i za ty drobné a nenadalé organizacni starosti. Diky!

Stiil ¢.29 (Cedidla, Stol, Kubinkova a Stefkova)

Na rekondi¢ni pobyt jsme se t&Sily a opét jsme nebyly zklamany. Ubytovani bylo pékné a
jidlo 1 obsluha dobra. Pocasi se ndm vydaftilo (ale hiiby nerostly). Chtély bychom podékovat
ostravskému vyboru, ktery sdm zajistoval budovu, pohosténi a program vecerti. Dnes jsme
byly nadSené navstévou Betlému. Byla to pékna teCka za prozitymi rekondicemi. Jesté jednou
diky.

Stul ¢.22 (Zahelova, Gregorova, klub Opava)

Dékujeme za ubytovani a vzornou obsluhu persondlu hotelu. Rovnéz dékujeme za
rehabilitacni sluzby, které byly obohaceny cvicenim PILATES. Obzvlast’ chceme pod€kovat
vyboru ostravského klubu za perfektni organizaci a program po celou dobu pobytu.

Dékuji Ceskovi a Pribylovi z Opavy

Leto$ni rekondice v hotelu Jelenovska se nam libily, az na drobné nedostatky hotelového
zatizeni, které je zastaralé, rezavé a pristupové schodisté je pro lidi s pohybovym omezenim
slozité. V blizkosti hotelu chybi parkovisté pro vétsi mnozstvi aut. Vecirky, které probihaly
mimo budovu hotelu, byly v pohod¢, tombola velka, program super, trochu horsi stav WC
v této budové a no¢ni navraty zpét na hotel bez osvétlené cesty nas désily. Jidlo bylo naprosto
skvélé, chutné, dobry vybér, pokoje v pohod¢ v€. socidlniho zafizeni. Okoli hotelu je
nadherné, pocasi skvelé. Betlém v Horni Lid¢i je prekrasny. Dékujeme za spolecné stravené
chvile a za rok se t€Sime nashledanou.

(anonym)



Jednoznaéné vyjadiujeme podékovani vsem, ktefi se podileli na zdarném pribéhu
rekondi¢niho pobytu v hotelu Jelenovskd. Byli jsme velmi spokojeni jak s ubytovanim,
stravovanim, tak i s velmi vydafenym kulturnim programem. Moc se nam tady libilo.

Kolomaznikovi a Kalvarovi

Krom¢ ubytovani se mi libilo vSechno. Nejvice piednaSka Nadi Kubikové a
MUDr . Jermafe.

M.Suchancova

Rekondi¢ni pobyt v krasném prostfedi hotelu Jelenovskd hodnotime za klub z Prerova
velmi kladné. Ubytovani vcelku slusné, dokonce byla zajisténa donaska stravy imobilnimu
¢lenovi naseho klubu panu Zrnkovi, ktery timto vyjadiuje pochvalu. Odborné prednasky byly
prinosem pro kazdého stomika, zvlasté pak prednaska MUDr. Jermate. Kulturni program byl
vynikajici, jak vlastni pfijiméni novych stomikli mezi ¢leny klubu, tak i hudebni produkce.
Hodnotime na 1*.

Josef Matousek

Program rekondic velmi dobry, prezentace firem byla opét na urovni. Ubytovani — pokoje
velmi dobré az na nékteré nedostatky : pokoje od zépadni strany nebylo mozno vétrat pro
smrad z kanalizace, neosvétlena cesta ze starého salu — moznost urazu, Spatné parkovani,
hodné schodli — pro mnohé az pfiliS. Stravovani dobré az na parky, ncékteré byly kyselé,
nekolika lidem bylo nevolno po konzumaci rybiho filé na ob&éd. Dalsi rekondice zde nekonat.

Klub Novy Jicin

S rekondi¢nym pobytom sme boli velmi spokojné. Program bol super, prezentacie firem
boli na vysokej urovni. Co dodat’, bolo nam medzi vami dobre, d’akujeme.

A. Trencanska, M. Gamanova, Slovensko

Za stil ¢.9 hodnotime rekondi¢ni pobyt v hotelu Jelenovskd velice kladné. Po cely 5-ti
denni pobyt nemame zadnych pfipominek k ubytovani, stravé, zdravotnim piednaskam a
lécebnym proceduram, az na parkovani automobild, které je nevyhovujici.

Sindlerovi a Muzikovi

Ubytovani 1 strava v horském hotelu uspokojila naSe pozadavky. Program byl zajiStén bez
jakychkoliv zédvad a plné uspokojil pozadavky ucastniki. Timto dékujeme celému
organiza¢nimu tymu a zaméstnancim hotelu.

Nosovi a Elblovi, klub Opava

Rekondi¢ni pobyt v hotelu Jelenovska byl tradi¢né vynikajici. Perfektné zorganizované
prednésky, vylety, kulturni akce, za které vSem, ktefi se na tom podileli, moc a moc
dékujeme. Ubytovani, usmeévava obsluha jak v jidelné, tak v kavarné, to je dalsi pozitivum.
Objednané slunecné pocasi a my z Ostravska jsme si mohli do zdsoby nacerpat Cerstvého
vzduchu, ktery u nas doma nemame. Hodnotime tento pobyt jako vydateny, setkavame se zde



s lidmi, které mame radi, jsou veseli, pohodovi a dobrosrde¢ni. Rychle to uteklo, a proto
pokud Biih d4, se snad za rok znovu setkame a uz ted’ se na to téSime.

Stil ¢. 13

Pti letoSnich rekondicich se nam libilo vSe. Prob&hly poutavé a zajimavé prednasky, které
nam priblizily vSe, co se tykéa naSich problému, byl zde bohaty zdbavny program, vydrazeni
dortu, pékné zabava, bohat4 tombola. Vse probéhlo v ptatelské atmosfére. Strava byla dobra,
vSechno ndm chutnalo. Odvezeme si p&kné zazitky a téSime se na dal$i rekondice. VSem, ktefi
se o to zaslouzili, patii viely dik a uznani.

Stil ¢. 1

Diky organizatoriim za péci a snahu zajistit pfijemny a ni¢im neruSeny pobyt v krasné
ptirod¢. Nedostatky hotelu : bydleni v suterénu : smrad mocuvky, nelze vétrat ani oteviit
ventilaci, v pokojich a koupelnach chladno, v no¢nich hodinach vchody volné€ ptistupny cizim
osobam.

Milena DluhoSova

Byli jsme spokojeni s programem, piednaSkami a se stravou.
Stil ¢. 4

S ubytovanim a sluzbami vcetné stravovani jsme spokojeni. Zajisténi vecernich akei bylo
urCité pro vybor a organizatory velmi pracné a namahavé. VSem, kteii dieli, abychom se my
ostatni bavili, dékujeme. Zarazilo nds mnozstvi neudrzovanych objektl v okoli hotelu.
Program nas zaujal, ziskali jsme informace a pobavili jsme se.

Demlovi

Byli jsme spokojeni s ubytovanim, stravou, obsluhou v jideln¢é. Dékujeme vSem, ktefi
rekondicni pobyt ptipravovali a organizovali.

Deékuje stiil ¢. 23

U stolu €. 14 jsme se jednoznacné shodli, Ze pobyt byl velmi dobie organizovan. Vyborné
prednasky, prezentace i programy pro volny ¢as.

Brona

A opét tady mame konec... Na§ rekondi¢ni pobyt dopadl opét na vybornou! Zejména
strava byla vyborna a chutnd, ubytovani bez vyhrad. Rehabilitatni program ndm upevni
zdravotni stav a firemni ptfednaSky nam poskytly opét dalsi nové informace. Pfedndska
MUDr.Petra Jerméie vSechny velice zaujala a poucila. Vecery byly jako vzdy naplnény
bohatym kulturnim programem a vybornym obcerstvenim. © Celkovou organizaci tohoto
pobytu nelze nez pochvalit, véetné prace celého vyboru. Ted uz nezbyva nez se tésit, ze se
sejdeme pfisti rok opét ve zdravi, A moc se téSime uz dnes, Cas totiz strasn¢ rychle leti!!!

Marie, Jana, Honza a Michal



Rekondi¢ni pobyt byl zajistén, jak to uz byva tradici, velmi dobie po strance organizacni.
Prednasky byly poucné a prezentace firem vynikajici. Ubytovani vyhovujici, jidlo chutné a
v dostatecném vybéru. Celkové Ize hodnotit tento pobyt dle naseho ndzoru jako piinosny a
vyborny pro vSechny zcastnéné. Podékovani patii vSem, ktefi se na tom podileli.

Kvéta a Lubos

Rekondi¢ni pobyt stomikti se letos opét vydatil. Dékujeme vSem organizatorim za
perfektné ptipraveny program. Hlavné se nam libilo, Ze prezentace firem byly rozplanovéany
do 3 dnii a nasledujici 2 dny byly volnéjsi pro vyuziti rehabilitaci, soukromych prochazek do
okoli a dobfe zorganizovanych (Ing.Rohanem a panem Jufinou) vylett.

Stul ¢. 6

Ubytovani, stravovani a program nebudu hodnotit, protoze patiim mezi organizatory a
chvalit se je neslu$né, hanit zase nemoudré. Co vSak bylo velkym zézitkem pro mé osobné, je
vylet do Pul¢inskych skal a kdo tam byl s nami, da mi jist¢ za pravdu, ze nadhernd ptiroda za
krasného slune¢ného pocasi a pocit z toho, Ze jsem dokazala tam vySlapat, bude patfit mezi
krasné vzpominky.

Dal$im nezapomenutelnym zézitkem byla navstéva Betlému v Horni Lid¢i. Pfi nadherné
zpracovaném filmu, podbarveném tzasnou hudbou Jitiho Pavlici, si ¢lovék uvédomi, Ze je
zde opravdu jen poutnikem v d€jinach Casu.Vice nez 200 vyiezavanych figurek, z nichz
mnohé jsou v pohybu, jsou dilem 15 ceskych a slovenskych fezbaii a kromé ustfedniho
biblického jeslickového vyjevu nam piiblizuji historii nas Slovanii — pfichod Cyrila a
Metodéje, zajimavé kostely a hrady Zlinského a Trencinského kraje i tézkou préci naSich
predkd.

Ttetim zajimavym poznanim pro mé bylo cviceni PILATES. Nikdy pfedtim jsem o ném
neslySela a jsem moc rada, ze jsem se s timto cvicenim mohla seznamit, vyzkouset si to a
myslim, Ze by to pro néds stomiky mohlo byt velmi uzitecné a mohli bychom PILATES
zatfazovat pravideln¢ na dalSich rekondi¢nich pobytech. Takze diky Oldfichu, Josefe a Mirko,
7e jste mi tyto zazitky zprostiedkovali. A dékuji vSem z vas, ktefi jste se snazili vytvofit
pékné vzajemné spoledenstvi a pohodu. Usmév a podana ruka, to je to nejlepsi podékovani.

Alena Necasova



