26. REKONDICNi POBYT SLEZSKEHO KLUBU STOMIKU OSTRAVA

Rekondi¢ni pobyty porada Slezsky klub stomikd Ostrava od roku 1993, takze ten letosni byl uz
26. v poradi. Po n¢€kolika minulych pobytech v Beskydech jsme tentokrat zamifili do Jesenik a to
piimo na Cervenohorské sedlo. I zde jiz rekondice pied 9 lety byly, ale od té doby se nékteré véci
zmeénily. Hotel prosel rekonstrukei a horsky hotel jiz pfipominal jen zvenci. Vevniti nabizel zcela
jiny komfort. Vétsina pokoju byla v novém havu (bohuzel ne vSechny) a také nové nabizel wellness
(bazén, 3 sauny, vifivku, fitness a slusnou télocvicnu, atd.) a také masaze. Jidelna byla dostate¢né
velka 1 pro naSich 92 ucastniki a k dispozici byl i oddéleny salonek.

Slavnostni zahdjeni pobytu.

Program nabizel mnohé a bylo jen na nas, co z nabidky vyuZijeme. Novinkou byla nabidka
dopravy z Ostravy na Cervenohorské sedlo mikrobusem pro 20 osob. Bylo to velmi dobie tidastniky
pfijato, nebot’ nase Clenska zdkladna starne a ne vSichni maji moznost dopravit se vlastnimi silami.
Zvlasteé do takové pomérne vzdalené lokality. Mikrobus byl vyuzit do posledniho mista.

92 spokojenych ucastnikil.



Mezi 92 ucastniky byli zastoupeni jako obvykle 4 hosté z Polska a zastupci Opavského,
Novoji¢inského, Pierovského klubu a také predsedkyné ILCO Marie Redinov4, ktera zde ovsem byla
1 jako prednasejici. Pratelé ze Slovenska tentokrat pro zdravotni indispozici ptedsedy nedorazili.

Prezentace firmy Coloplast.

Tolik na Gvod. A ted k programu. Ten obsahoval jiz tradiéni prvky a tak jsme vyslechli
prezentace novinek od stomickych firem, 1 kdyz kviili statnimu svatku nds nenavstivilo vSech 8, ale
to jsme akceptovali. Pfednasky byly opét zajimavé, ale piece jen bych zminil vystoupeni pani Marie
Redinové.

Prezentace firmy Distrimed.

Nemame tolik moZnosti nakouknout do vztahtl, jednani a pfetahovani a dohadovéani na trovni
ministerstev. Ale tam se rozhoduje o tom, jak nas stit podpofi a kolik budeme hradit za nase
zdravotnické potteby, bez nichz nedokdzeme normalné fungovat. Dobréd zprava byla, Ze se podatilo
obh4jit naSe potieby a nic se z naSeho pohledu nebude ménit. Prednaska to byla tak zajimava a pro
mnohé z nas nova, Ze soustiedéni posluchaci si ani nevsimli, ze trvala skoro 2 hodiny.

A je nutné zdiraznit, e pani Redinova na tomto poli obhajuje zdjmy viech stomikd a ne jen
téch, ktefi jsou organizovani v klubech a ¢innost ¢eského ILCO skrze kluby podporuji. JelikoZ ndm
opét pralo pocasi, mnozi vyuzili podminek pro individualni vychazky. Nabidka rehabilita¢nich



procedur byla bohata. Z nasi strany podpotena ¢astkou 150 K¢ a byla vyuzita vétSinou ucastniku. Ti,
kteti byli s rehabilitaci spokojeni, si jesté ptikupovali dalsi procedury za své.
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Cviceni S Radimem v kondici.

A tak nezbyva, nez se zminit o kulturni a sportovni strance rekondi¢niho pobytu. Zorganizovali
jsme autobusovy vylet do Schrottovych lazni, které se po nékolikaleté neCinnosti a chatrani opét
dostavaji do pekného provozuschopného stavu. Laznémi nas provedla jejich manazerka a mnohé z
nas uspésné dovedla az do jejich obchiidku se zajimavou kosmetikou, lécebnymi produkty a
zajimavymi nezbytnymi lazeniskymi darecky, jako byly lazeiiské oplatky, jisté lihoviny a podobné.

S Terezkou Skrhdkovou z Brna jsme si vSichni zazpivali.

Ti, které 1azné nezajimaly, zamifili po vlastni ose na opacnou stranu do Velkych Losin s bohatou
nabidkou zajimavosti v okoli, ale hlavné do obchtiidku s belgickymi pralinkami vyrabénymi pfimo
zde.

Ctvrteéni veter zahral k tanci, jako jiz tradi¢éné, Eda Rakus, ktery nezklamal. Oddechové
prestavky jsme vyplnili losovanim tomboly se spoustou péknych darkd. Klub zde dotoval ty
nejatraktivnéjsi ceny, ale dékovat je tfeba vSem, ktefi tombolu zatraktivnili svymi darky.



Zahrat Molkky si mohl kazdy.

Velkym ptekvapenim bylo dalsi veCer vystoupeni harmonikaiky z Brna. Postavou mald, ale
vykonem ohromujici harmonikéika, nds dokéazala celé 2 hodiny udrzet v ndladé¢ a mnozi z nas si zase
po delsi dob¢ zazpivali lidovky, které znali.

Nechyb¢lo zde i sportovni vyuziti a tak v celkem malé, ale dostacujici t€locviéné probehla soutéz
ve hie ,,Stomiku nedej se“, kde slavné zvitézilo ostravské muzstvo a také ve hie Molkky. I zde
obsadili 1. a 3. misto Ostravaci a jen 2. misto jsme piepustili Brofiovi Tuénému z Nového Jic¢ina. Jak
fika v jedné své pisnicce Jarek Nohavica ,,No uspéch to byl plny!“. Ale ani zde tak neslo o to, kdo
vyhraje, ale o to abychom se spolecné pobavili, vzajemné vice poznali, vSichni zasmali, fandili a
navodili fajn atmosféru.

Kdyz k tomu v§emu pfipocteme individualni vylety, delsi hfebenovky, ale 1 kratké vylety do lest
okolo hotelu, nebyl ¢as se nudit. Jenom piekvapilo, ze diky delSimu volnu zahltilo okoli hotelu jiz v
patek mnozstvi turistdi, vétSinou rodiny s détmi. AZ tak ndm nevadili, ale vysbirali ndm vSechny
houby, coz trochu mrzelo. Sice ndm z programu vypadlo divadelni pfedstaveni pratel z Velké Polomi
a jeho projekce z nahravky z DVD ji Upln€ nenahradila /hlavné diky Spatnému ozvuceni/, ale takova
drobnost se obcas stane. O to vice jsme zvédavi, s ¢im pfijdou zase za rok.

Mnozi z nas hodnoti GspéSnost pobytu také podle svého plného ,teficha®. A to se ukazalo jako
velké plus hotelu. Strava byla perfektni. Nabidka k vecefim byla asi to nejlepsi, s ¢im jsme se na
rekondicich setkali. Ctyfi jidla s moZnosti okusit viechna, doprovazena bohatou nabidkou salatt,
dipt a i ta sladké tecka zde byla. Prosté diky hotelu jsme i v této oblasti obstali. Snad jen ty ranni
fronty u kavovaru se nelibily nikomu.



Predstaveni sponzoru — Ostrava.

Nakonec je tfeba zminit ekonomickou stranku naseho pobytu. Podatilo se ndm dosdhnout velmi
priznivou cenu rekondi¢niho pobytu, zvolenou s cilem umoznit rekondici kazdému stomiku, kde neni
vzdy dostatek financi. Nelze to brat jako samoziejmost!

Je zatim pravidelna a mnohdy nevdécna prace vyboru, hlavné predsedy, ale také vSech ostatnich,
kteti dokazali svou aktivitou do pokladny klubu pfinést nemalé prostredky. VSechny stomické firmy
nas podporily, vedeni mésta Ostravy a Havifova nas nenechalo na holickach a nemalou ¢astkou nas
podpotila i Nadace CEZ. Ale jsou zde i prostfedky, které jsme ziskali prodejem kyti¢ek a podobné.

Na vyleté k Viesové Studance.



Nikdo nam neda zadné penize jen tak! A tak i toto ukazuje, Ze bez aktivniho pfistupu to nejde a
vyplaci se byt aktivni. V§em sponzorlim samoziejmé dékujeme. Myslim si proto, Ze tento rekondi¢ni
pobyt nastavil latku hodn¢ vysoko a bude velmi obtizné néco takového zopakovat, natoz prekonat.

Toto hodnoceni ndm potvrdily i1 ohlasy ucastniki, kteti se vyjadfili, jestli se jim pobyt libil nebo
nelibil, ale i neformalni ohlasy po navratu domd.
http://www.ilco.cz/Ostrava/soubory/ohlasyrekondic18.pdf

Dalsi informace a fotografie naleznete na webu klubu www.ilco.cz/Ostrava
Rekondice 2018 jsou jiz historii a At’ ziji rekondice 2019.

Vaclav Burecek
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