25. rekondicni pobyt jsme prozZili v Roznové pod Radhostém

Pro jubilejni rekondi¢ni pobyt Slezského klubu stomikli jsme zvolili nam dobfe znamy
hotel Relax v nddherném prostifedi Roznova pod Radhostém. Dobie jsme zvolili také termin,
protoze od stiedy 27.9. do nedéle 1.10.2017 bylo krasné slune¢né podzimni pocasi a to zcela
jiste také ptispélo k tomu, Ze se ndm pobyt po vSech strankach vydafil a vS§em se moc libil.
Tato akce je mezi Cleny i jejich rodinnymi pfislusniky velmi oblibena a zicCastiiuje se ji vzdy
velky pocet lidi. Letos to bylo 90 osob, z toho 58 z naSeho klubu, 7 G¢astniki z klubu Opava,
11 z Nového Ji¢ina, 6 z Prerova a dalsi hosté byli ze Slovenska a Polska.

Po slavnostnim zahdjeni s klubovou vlajkou a sezndmenim s programem, jsme si
objednévali rehabilitace a v odpoledni piedndSce pak prezentovala své novinky firma
ConvaTec. Samoziejmé nechybéla ani soutéz o krasné ceny, kterou moderovali nasi oblibeni
,»Alpici®. Po vecefi prezentoval novinky firmy Eakin sympaticky MUDr. Mraz, ktery je uz
pravidelnym hostem naSich rekondic.

Ve ¢tvrtek byl statni svatek a dopoledni prednasku si ptipravil Doc. Kreml. Vyuzil své
postrehy ze Ctyfsetkani v Bojnici v zaii 2017 a pohovofil nam o Zivoté se stomii v zemich V4.
V diskuzi pak vystoupil pfedseda SLOVILCO Jan Calko a stomici z Polska a pro nase
stomiky bylo zajimavé dozvédét se, jak jsme na tom v porovnani s ostatnimi staty byvalého
vychodniho bloku.

Odpoledne jsme se vydali na prohlidku skanzenu, kde jsme zvolili zajimavy a pro mnohé
neznamy okruh Mlynskd dolina s privodkyni. Kdo chtél, navstivil pak individualné Dievéné
meéstecko nebo Svatovaclavsky jarmark, protoze krasné pocasi piimo vybizelo k prochazce.
Spolegensky veder s cimbalovou muzikou TROJAK z Valasské Bystiice nemél chybu. Pékni
mladi lidé, vyborni muzikanti a zpévaci, krasné valaSské kroje, na stolech dobré
vinko...Myslim, ze nebyl v sale nikdo, komu by se to nelibilo.

V patek dopoledne zajimavé prezentovali své vyrobky zastupci firem B/Braun a
Distrimed. Odpoledne jsme se vydali na exkurzi do vyrobny svi¢ek UNIPAR, kde nés
provazel a svou jadrnou mluvou pobavil majitel firmy. Skoro vSichni jsme si pak u nich
v prodejné koupili néjakou svicku a vydali se prochdzkou zpét, n€kteti jeli jeSté na jarmark do
Roznova, nektefti §li plavat do bazénu ¢i jen tak posedét na lavicce pfed hotelem. Vecer byl ve
znameni tance s hudebnikem Edou Rakusem a kdo mél $tésti, vyhral nékterou z péknych cen
nasi oblibené tomboly, kterou jako vzdy vtipné¢ komentoval Pavel Kreml.

V sobotu dopoledne nés pani Kra¢marova z firmy MALKOL seznamila s kosmetikou a
zdravotnimi pomuickami nejen pro stomiky a od 10 hodin jsme se vénovali sportovnim
soutézim na hotelovém hiisti. Hru ,,Stomiku nedej se* hrala druzstva jednotlivych statd
s vysledkem: 1. CR, 2. Slovensko a 3. Polsko. Zajimavou hru Molkky hralo 14 jednotlivci.
S ptehledem zvitézila Eva Rohanova, na 2. mist¢ skonc¢ila Ludmila Lyckova a 3. misto
vybojoval tésnym rozdilem Milan Svidrnoch pted Hankou Horni¢kovou. Odpoledne jsme se
vydali ,,Po stopach doktora Martina do Velkych Karlovic®. Pepa Jufina ndm zajistil otevieni
zdejsiho dievéného kostela P. M. Snézné z roku 1754, kde ndm mlada privodkyné néco malo
fekla, pani kostelnice zodpovédé€la naSe dotazy, mohli jsme si vyjit na kiir a obdivovat staré
varhany, u kterych se dodnes Slapou méchy. Pak jsme se vydali nahoru do Skiarealu a stylové
valasské hospody Kycerka, kam stoupate kolem uzasnych dievénych soch naSich fezbari.
Stélo to za to a byl to opravdu moc pekny vylet.

Po vecefti jsme jidelnu pfestavéli na divadlo a ¢ekal nas zlaty hieb naSeho programu —
divadelni piedstaveni ,,Dvouplo$nik v hotelu Westminster aneb NerusSit, prosim“ v podani
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¢lenové Milan a Pavla Svidrnochovi, a protoze soubor mé¢l v tomto terminu soustfedéni na



nedaleké Becve, zafidil Milan, aby pfijeli 1 s kulisami do hotelu Relax a v derniéfe nam
zahrali tuto situacni komedii. Na pfedstaveni pfiSli témét vSichni Uc€astnici rekondic a urcité
nikdo nelitoval. Byla to neskute¢na legrace a na 2 hodiny jsme vSichni zapomnéli, Ze mame
néjaké starosti, bolesti a zdravotni problémy, protoze jsme se bavili a breceli smichem.
Soubor byl GZzasny, nasi ,, Svidrnosi“ také a my jim za to moc a moc dékujeme.

Krasné proslunéné nedélni dopoledne vybizelo k prochdzkam, hiibati vyrazili do lesa,
takze jsme si to mohli uzit az do samotného odjezdu. Na obéd jsme se sesli tentokrat trochu
diive a pfedseda klubu Pavel Kreml provedl zivérecné hodnoceni letosniho pékného
rekondi¢niho pobytu. Podékoval vsem, kdo se o to pfi¢inili - organizatorim z fad vyboru,
vSem ucastnikim, kteti byli velmi ukéznéni a ochotni ud¢€lat, co je tfeba a v neposledni fad¢ 1
vstiicnému hotelovému personalu, ktery vyhovél v§em nasim pozadavkim.

Dékujeme také sponzortim, diky nimz byl pobyt pro naSe ¢leny (vesmés diichodce)
finan¢né unosny. Byli to Magistrat mésta Ostravy, Havifova, Méstsky obvod Ostrava-Poruba,
firma Bonver Dakar Project, v.o.s. a stomické firmy.

Podle ohlast ucastnikli mizeme konstatovat, ze 25. rekondi¢ni pobyt Slezského klubu
stomiklli se vSem moc libil a do svych domovl jsme odjizdé€li velice spokojeni. Pfisti 26.
rekondiéni pobyt se bude konat 26. — 30.9.2018 v hotelu Cervenohorské sedlo v Jesenikach.
Tak kézZ se tam zase vSichni ve zdravi sejdeme!

Alena Necasova

Dalsi informace a fotografie naleznete na webu klubu www.ilco.cz/Ostrava




