Rekondice 2016 na ValaSsku

Mame za sebou 24. rekondice pro ¢leny Slezského klubu stomiki. Byly to moje Ctvrté.
Dvakrat jsem je absolvoval v Karlové Studance a jednou v Roznovském Hotelu Relax. A tak
mé ¢tvrté rekondice v hotelu Duo v Horni Be¢vé mi dévaji prilezitost ke srovnani.
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Slavnostni zahdjeni rekondic.

Tyto rekondice mély tak trochu slavnostni raz, protoZze zdaroven byl pftilezitosti
vzpomenout 25. vyroci zalozeni Slezského klubu stomiki. A tak tradi¢né spektrum tcastnika
rekondi¢niho pobytu doplnilo ¢leny naSeho spolku o ¢leny okolnich sptatelenych a
spolupracujicich klubt z Opavy, Nového Ji¢ina a zahranicni hosté ze Slovenska a Polska.

Co fici k t€émto rekondicim. Vybor tradi¢né ptipravil perfektni program a organizacné
zvladl 1 n€kterd drobna piekvapeni jak ze strany Gc€astniki, tak ze strany hotelu. Odborna ¢ast
byla na urovni a pfinesla nékteré novinky i pfesto, ze zéastupci firem dodavajici stomickeé
pomucky se nas snazi oslovovat i v prubéhu celého roku. Pro vSechny je to velka pfilezitost
oslovit takové Siroké forum na jednom misté a tak 6 z 8 firem toho vyuzilo ke svému i
naSemu prospéchu.
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Narozeninovy dort.

Velice vysoko bych hodnotil moznosti rehabilitace v Hotelu DUO. Podle mého ndzoru
byly nejlepsi z téch, které jsem absolvoval. Vzhledem k tomu, Ze jsme ,,okupovali“ cely
hotel, mohli jsme také vyuzit saunu a bazén bez jakychkoliv obav, Ze se zde objevi nékdo,
komu by nase zdravotni indispozice né&jak prekazela. Také trovenl masazi byla velmi
uspokojujici a na bylinné koupele jsem zaslechl jen kladné ohlasy. Je pravdou, ze zde byly
ceny procedur pon¢kud vyssi nez jindy, ale ta uroven k tomu asi opraviiovala a klub pomoci
dotaci umoznil absolvovat néjakou proceduru kazdému zajemci. Také tu odbornou ¢ast skvéle
doplnil MUDr. Tyrpekl se svoji manzelkou, ktefi pfijemné obohatili na§ pobyt svymi
vystoupenimi. Tuto oblast bych hodnotil za 1.




MUDr. Tyrpekl predstavuje novou knihu Prakticky pritvodce stomika.

Spolecensky program byl na vysoké urovni. Jak cimbalovka, tak osvédceny Eda Rakus
nezklamali a ti, kterym to zdravi dovolilo, mohli protdhnout i své télo a vzpomenout na
zéakladni kroky v tanci. Ozivenim byla i tombola, ktera ukazala, Ze statistika sice véda je, ale
neuvéfitelné Stésti se usidlilo na ramenech jen nckolika jedinct a ostatni jen kroutili hlavou,
jak je to mozné. I zde bych podékoval vyboru za praci kolem piipravy tomboly a nakonec i
zvladnuti n¢kterych nepfedpokladanych situaci, které se vyskytly.

Také spolecenské akce typu hry Stomiku, nedej se a Nechytejte lelky, hrajte s nami
Molkky se povedly a zvlasté Molkky jako novinka velmi zaujaly a jiz nyni se t€Sim na dalsi
piileZitost si je zahrat. Opét bych tuto oblast ohodnotil na vybornou.
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Hra Molkky nas nadchla.

Moznosti doplnit pobyt individualnimi vylety a také o spole¢ny vylet na Solan vyuzila
podstatna cast téch, ktefi si na takové aktivity troufli. Bylo to fajn.




Celkové rekondice opét posunuly latku o kousek vyse a musim poprat vyboru, aby se mu
podafilo i v dalSich létech alespon zachovat dosazenou Groven.

Predseda klubu prijimad ocenéni od POL-ILKO.

K celému pobytu a i na zéklad¢ zkuSenosti z minulych rekondic mam jeden poznatek a
doporuceni. Je ziejmé, Ze i v naSem malém kolektivu se vytvofily ustdlené skupinky pratel,
kteti si pak pteji prozit rekondice v jejich spolecnosti. Jelikoz do Zadné takové uzaviené
skupiny nepfinalezim a diky genidlnimu pldnovani Oldy Rohana jsem m¢l moznost kazdy
rekondi¢ni pobyt stravit u stolu s jinymi ¢leny klubu. V tom poslednim tfeba i s naSimi
polskymi hosty.

Musim konstatovat, ze po kazdych rekondicich jsme odchazeli s pocitem, Ze jsme diky
tomu bliZze poznali n¢které nase kolegyné/kolegy, se kterymi bychom asi za jinych okolnosti
az takovy vztah nenavazali. A nase spole¢né stolovani s kolegy z Polska beru jako vylozené
piijemny zazitek a dobry tah pro priste.




Zajem o novinky byl vzdy veliky.

Mam totiz pocit, ze vyjma kolektivu, ktery se schazi na pravidelnych mési¢nich
schiizkach ve Svinové, neni nase spolecnost az tak propojena a ze je to na Skodu a mize to
pomoci k vytvareni vnitinich bariér, sektarstvi a tim také zkreslenym pohlediim a hodnocenim
nékterych €lentt spolku. Jsem pifesvédcen, ze lidé musi spolu komunikovat a tim se Iépe
poznavat a mit moznost vice pochopit toho druhého. Od toho je jen kric¢ek k nabidce
pomocné ruky. V tom vidim hlavni smysl ¢innosti naSeho spolku.

Vaclav Burecek

Dalsi informace o pobytu, desitky fotografii naleznete na webu klubu
www.ilco.cz/Ostrava.

Pobytu se ztcastnilo celkem 94 osob, z toho bylo 64 ¢lenti naSeho klubu a 30 ¢lent klubi
Opava, Novy Ji¢in a hosté ze SLOVILCO a POL-ILKO.

Celkové naklady cinily 283 065,- K¢. Nejvetsimi polozkami bylo ubytovéani a strava
234 000,- K¢, rehabilitace 21 810,- K¢. Spoluucast ucastnikti pobytu byla celkem 144 835 K¢.
Zbyvajici ¢astka 138 230 K¢ byla uhrazena z grantti a dotaci.

Pobyt byl podpofen Magistraty mést Ostrava a Havifov, firmou Bonver Dakar a
stomickymi firmami.

Vsem sponzorum dékujeme!




Niaklady na rekondice

Ubytovani a strava 234 000,- K¢ | 82,7 %
Rehabilitace 21 810,-K¢é| 7,7 %
Obéd nedéle 19 920,- K¢| 7,0 %
Cestovné 1071,-K¢| 0,4%
Organiza¢ni naklady 6264,-KE| 22%
Celkem 283 065,- K&| 100 %




