Rekondice 2015 jsme prozili opét v laznich Karlova Studanka

Rekondi¢ni pobyty pordda Slezsky klub stomik(i Ostrava od roku 1993, takze ten letosni
byl uz 23. v poradi. Jedna se o velmi oblibenou akci a pocet Ucastnikld dlouhodobé presahuje
stovku.

V roce 2013 jsme vyuzili nabidky Lazni Karlova Studdnka, mista s nejcistSim ovzdusim a
nezaménitelnou lazeriskou atmosférou, a protoze se ndm tam moc libilo, rozhodli jsme se
uskutecnit letosni rekondice opét v téchto malebnych laznich. Situace se ovsem za 2 roky
zménila. Lazné jsou i nadale krasné a vzduch Cisty, ale zména zdkona o lazenské péci a
vyména managementu zpUsobila, Ze kapacita je vyuZita na maximum a my jsme z téchto
dlivodu jiz neméli takové podminky, jako pred dvéma lety, kdy byly lazné poloprazdné. Ale
myslim si, a z vétSiny hodnoceni Ucastnik( to vyplynulo, Ze jsme byli i tak velmi spokojeni a
rekondi¢ni pobyt splnil svdj Ucel. Pobytu se zucastnilo 110 osob z klub( Ostrava, Opava, Novy
Ji¢éin a Prerov. Jako hosté pfijeli zastupci ze SLOVILCO a POL-ILKO, pozvani pfijala i
pfedsedkyné Ceského ILCO pani Marie Redinovd s manzelem. Ubytovani jsme byli
v sanatoriu Petr Bezru¢, Opava a ve vile Eugen. O vSe s tim spojené se velice dobfe postaral
Ing. Oldfich Rohan s manzelkou. Po slavnostnim zahajeni s klubovou vlajkou vSechny pfivital
pfedseda klubu doc. Pavel Kreml, pfedstavil hlavni organizatory a sezndmil s programem
nadchdazejicich péti dnda.

Hlavni naplni i tentokrat byla rehabilitace. Kazdy ucastnik mohl vyuzit klasickou masaz,
perlickovou nebo uhli¢itou koupel, bahenni zédbaly a vstup do krdsného bazénu s mnoha
tryskami a masaznimi proudy. O bazén byl letos enormni zajem (protoZe uz jsme védéli, Zze
je to UZasna balneoterapie). Vstupné je zde dosti drahé a tak ve snaze Setfit klubové
prostfedky a radéji umoznit vice vstupU, zakoupili jsme financné vyhodnéjsi permanentky.
Ale tim jsme pridélali mnoho starosti a prace Pavlu MaliSovi, ktery se spolec¢né s manzelkou
o tyto permanentky starali. Patfi jim za to veliky dik, stejné jako Hedvice Jufinové, kterd méla
na starosti rehabilitace. Ani letos nechybélo cviceni, tentokrat se zkusenou fyzioterapeutkou
Mgr. Andreou Tyrpeklovou. Jeji manzel, chirurg MUDr. Karel Tyrpekl mél zajimavou
lékarskou predndsku a po dva dny pak stomici vyuZivali moznosti individualnich konzultaci
s timto zkusenym lékafem a uUZasnym clovékem. Nékolik znacenych lazenskych okruh(
vybizelo ke kratSim i delSim vychazkam, pocasi bylo slunecné, takze idedlni podminky pro
aktivni odpocinek.

PFedsedkyné Ceského ILCO nds seznamila s aktudlni situaci v legislativé, s programem
dobrovolnictvi a akcemi ke Svétovému dni stomikl a samoziejmé nechybély prezentace
firem. S novinkami v sortimentu se ve tfech blocich postupné predstavilo vsech osm firem.
Zajemci mohli konzultovat své problémy a komplikace pti oSetfovani stomie, ziskat vzorecky,
ale také se pobavit a zasoutéZit si. Uzasny zaZitek ndm pfipravila firma Lipoelastic, ktera mezi
nas pozvala violoncellistu Jana Skrdlika z Brna. Tento charismaticky muzikant véechny zaujal
nejen svou hrou na violoncello, ale predevsim zajimavym povidanim a pfednesem své basné
Sanz Briz. Na toto vystoupeni budeme jisté dlouho vzpominat.

Spolecensky vecer byl tentokrate jen jeden. Konal se v Hudebnim pavilonu (coz bylo zase
naopak lepsi neZz predloni v Letnich laznich), hezky jsme se pobavili, zatancili a zazpivali
s hudebnikem Edou Rakusem. Soucdsti vecera bylo slavnostni pfijimani novych stomik( do
Vznesené spolecnosti stomické. Nejvyssi stomicka stolice po svrchni irigaci prevedla pres
propast Zivota pét novych stomiki a MUDr. Tyrpekla.



V sobotu po obédé nas dva autobusy zavezly do Lazni Jesenik. Zde na nds ¢ekal privodce
pan Oldfich Klat, ktery nas provedl| tim nejzajimavéjSim, co tyto kouzelné lazné nabizeji.
V arealu Priessnitzovych |écebnych 1azni byl v roce 2010 otevien unikatni Balneopark. Jedna
se o vodni zahradu, kterou prochazi potok s vybudovanou soustavou zastaveni slouzicich
k hydroterapii a relaxaci, coz si néktefi nasi odvaZzlivci vyzkouseli i vtéto podzimni hodné
studené vodé. Prohlédli jsme si zajimavou kolonddu (zvanou Kolo blazn(), vypili kdvu
v cukrarné a venku si zahrdli novu hru Broni Tuéného ,,Stomiku nedej se”. Vyhrali to stomici
ze Slovenska, druhy byl Novy Ji¢in a Ostrava tésné prohrala s Opavou. Hlavni vsak bylo, Ze
jsme se dobfe pobavili, nadychali ¢erstvého vzduchu, néco se dozvédéli a spokojeni odjizdéli
domd, do Karlovy Studénky. Cekal n3s jiz posledni nedélni den a nastalo lougeni.

Diky dotacim Magistratu mésta Ostravy a Havifova, grantim Moravskoslezského kraje,
Nadace OKD a Ceské spofitelny, byla i letos cena za pobyt pro stomiky velmi pfizniva a a7 na
malé drobnosti byli vSichni Uc¢astnici maximalné spokojeni. Podékovani patii viem, kdo se o
to pficinili a nezbyvd nezZ si prat, abychom se vsichni zase ve zdravi sesli na rekondi¢nim
pobytu v roce 2016.

Alena Necasovd, jednatelka klubu
Dalsi informace a fotografie naleznete na webu klubu www.ilco.cz/Ostrava




