Rekondice 2013 se opét vydarily

Rekondic¢ni pobyty porada slezsky klub stomiki Ostrava od roku 1993. Rekondice jsou
velmi oblibené a pocet ti€astnikli dlouhodobé piesahuje stovku. Ty letosni byly ponckud jiné.

Pln¢ jsme vyuZili nabidky Lazni Karlova Studanka, mista s nej€istSim ovzdu$im a
nezaménitelnou lazenskou atmosférou. Pobytu se zcastnilo 105 osob z klubi Ostrava,
Opava, Novy Ji¢in a Pferov. Jako hosté piijeli dva zéstupci ze SLOVILCO a POL-ILKO,
pozvani pfijala i predsedkyné Ceského ILCO pani Marie Redinova. Po slavnostnim zahajeni
s klubovou vlajkou vSechny pfivital primai MUDr. Riedl, vrchni sestra a vedouci rehabilitaci.

Hlavni naplni tentokrat byla rehabilitace. Kazdy tc¢astnik mohl vyuzit klasickou masaz,
perlickovou nebo uhli¢itou koupel, ¢tyfi inhalace a vstup do krasného bazénu s mnoha
tryskami a masdznimi proudy. Ani letos nechybélo cvi¢eni PILATES s nadSenou
instruktorkou Terezkou. N¢kolik znacenych lazenskych okruhti vybizelo ke krat§im i delSim
vychazkam. Okolni lesy byly pIné hub. Idedlni podminky pro odpocinek.

Samoziejmé& nechybély prezentace firem. S novinkami zejména v sortimentu Cisticich a
ochrannych prostfedkti se ve tfech blocich postupné ptedstavilo osm firem. Zajemci mohli
konzultovat své problémy a komplikace pii oSetfovani stomie a ziskat vzorecky. Predsedkyné
Ceského ILCO seznamila ucastniky s projektem financovanym zdroji EU: Zivot bez omezeni
- Zintenzivnéni mezindrodni spoluprace. Dale hovofila o zapojeni do preventivnich programd.

Spolecensky vecer byl tentokrate jen jeden, hezky jsme se pobavili a zatancovali si se
skupinou Rebfifidk. Soudasti vetera bylo slavnostni piijimani novych stomikti do Vznesené
spolecnosti stomické. Nejvyssi stomickd stolice po svrchni irigaci prevedla pres propast
zivota osm novych stomik.

V sobotu odpoledne nas dva pfipravené autobusy vyvezly na Ovcarnu. Odtud méné
pohyblivi tcastnici vyrazili na Barborku. Ostatni pokracovali na nejvyssi vrchol Jesenikli na
Pradéd. Z televizni véze byl krasny vyhled do dalekého okoli. Jelikoz zafoukal i mirny véttik,
mohli jsme vyzkouset klubového draka, kterého nam vénovala firma Lipoelastic. VétSina se
zpatky opét vratila autobusy. Jen desitka nejzdatnéjSich zvolila naro¢ny sestup divokym
udolim Bilé Opavy a tak byli spokojeni vSichni.

Diky dotacim Magistratu mésta Ostravy a Havifova, grantiim Moravskoslezského kraje a
Ceské spotitelny a podpoie firmami byla i letos cena za pobyt pro stomiky velmi ptizniva.
Podle dotazniku spokojenosti, kterou ucastnici vyplnili na zavér, byli vSichni velmi spokojeni
s podminkami, které nalezli v laznich Karlova Studanka. Pod¢kovani patii zejména vSem
¢lentim vyboru za bezchybnou organizaci celého pobytu.

JiZ téSime na rekondi¢ni pobyt v pfistim roce v hotelu Relax v Roznové pod Radhostém.
Piejeme si, abychom se vSichni zase ve zdravi sesli.

Pavel Kreml, predseda klubu
Dalsi informace o pobytu, desitky fotografii a videoprezentaci naleznete na webu klubu
www.ilco.cz/Ostrava




