Text byl zaslan do Bulletinu Ligy proti rakoviné Praha

PRIJEMNYCH | PROSPESNYCH 5 DNU PRO STOMIKY

Jiz poosmndacté uspotadal Slezsky klub stomikl Ostrava pro své ¢leny tradi¢ni podzimni
rekondi¢ni pobyt. Ten letosni se konal 29.z4i1 — 3.tijna v krdsném hotelu RELAX v malebném
valasském mést¢ Roznov pod Radhostém. Diky dotaci Magistratu mésta Ostravy, grantu
Nadace CEZ a piispévkiim firem, dodavajicich stomické pomiicky, mohlo 111 stomikii a
jejich rodinnych piislusnikii prozit pét piijjemnych podzimnich dnii v modernim hotelu
nedaleko centra jednoho z nejkrasnéjSich valaSskych méstecek. A nebyli to stomici pouze
z ostravského klubu, ale i z klubti, se kterymi celoro¢n¢ spolupracuji — Novy Ji¢in, Opava a
Prerov. Pozvani pfijali 1 pfatelé ze Slovenska a Polska, ktefi nas seznamili se situaci ve
zdravotnictvi u nich a radi si vymeénili zkusenosti s nami.

Tyto rekondi¢ni pobyty jsou jedinec¢nou pfilezitosti (obzvlasté pro nové odoperované
pacienty), jak si vyzkousSet pobyt mimo domov, poznat stejn¢ postizené lidi a nacerpat od nich
(zv1a§té od téch stardich a zkuSenych) optimismus a silu do dalsiho Zivota. Zivot se stomii je
totiz, po zvladnuti prvotnich technickych problémt s vyprazdiiovanim do specidlnich
pomtcek, hlavné o psychice. Kdyz clovék nemlze ovladat svlj svérac, otfese to
sebevédomim snad upln€ kazdého. A tady mezi tolika lidmi, ktefi jsou na tom stejné (i kdyz
nekdo 1épe, jiny zase hire) vidi, Ze Zivot nekonci, Ze se 1 takto da sportovat, tancit, plavat...
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pomicky pro stomiky a seznamuji nas s novinkami v sortimentu, které si miizeme osahat,
vyzkouset, projednat své individudlni problémy, na coz béhem roku pii ,,pfedvadéckach* na
schiizich obvykle neni &as. Letos do RoZnova pfijelo vsech 7 firem, které ptisobi v CR a
nechybéla jako obvykle ani firma ALP ecology z Ostravy. A firmy se opravdu ,,vytdhly*.
Nejen se svym sortimentem, ale i zpisobem, jakym svou firmu dokdzaly prezentovat. Je
vidét, Ze si na tom marketingovi pracovnici davaji zalezet a snazi se kromé prodeje i o néco
navic. Snazi se nds pochopit, potésit a zpfijemnit ndm zivot. Celkem se na odborném a
spolecenském programu podilelo dalSich 23 osob.

Asi nejvice se libil program firmy Lipoelastic, ktera si pozvala zpévaka a bavice Frantu
Uhra, pfi jehoz programu zapomnéli urcité vSichni na sva trapeni a problémy. Je vidét, ze pani
Bc. Nad’a Kubikova ziskala titul Sestra Moravskoslezského kraje naprosto opravnéné. Na
rekondi¢nim pobytu zastupovala nejen tuto firmu, ale plisobila zde i jako zkuSena stomasestra
a na kazdého, kdo potteboval poradit, si udélala ¢as. Pfipravila si také pro muze pirednasku o
rakoviné prostaty a pro Zeny o rakoviné prsu se zaméfenim hlavné na prevenci a
samovysSetfovani. Zajimava byla také prednaska primaiky ostravské Mestské nemocnice
MUDir. Ivany Zikové o novych moznostech v onkologické 1écbé.

Vyuzivali rehabilita¢ni sluzby hotelu, koupele a pékny bazén, kde si novi stomici mohli
vyzkouset, Ze s kvalitnimi pomtiickami mohou plavat i ve vefejnych bazénech a koupalistich.
Odpoledne jsme vyuzivali i1 k prochazkdm valasskou piirodou, navstivili mistni Roznovsky
pivovar, Skanzen, néktefi sbirali hiiby, na nudu zde zkratka nebyl absolutné prostor. A
vecery, ty jiz tradi¢né patii tanci (mame v klubu svého muzikanta pana Dolisku), zazpivali
jsme si s mistni cimbalovkou, pobavit nds pfijely ,,Tetky z Branek* — dachodkyné, které
nesedi za peci, ale svymi vtipnymi scénkami, taneCkem a pisnickami ptedavaji dobrou naladu
ostatnim. Nechybéla ani tradi¢ni tombola a vlastni program, ktery kazdorocné pfipravuje
klubovy vybor.

Letos jsme si pfipravili program pfijimani novych stomikii — tzv. Pfechod nad propasti
zivota, ktery se vSem libil a zfejmé se stane tradici i1 na piiStich rekondicich. No a v ned¢li



pak, stejné jako v pohadkéch, zazvonil zvonec a 18. rekondi¢nimu pobytu byl konec. Podle
ohlasii, které ucastnici odevzdali pfedsedovi klubu, to byl pobyt po vSech strankach vydateny
a vSichni uz se téSime na pristi rok. Kéz se zase ve zdravi sejdeme! Na staré znamé i na ty
nové, ktefi tfeba jeste v klubu nejsou, se uz ted’ t&si

Za vybor Slezského klubu stomikii.
Alena Necasova
Obrazky ptiloha (foto Bronislav Tu¢ny):
Rekondice02 — Piechod nad propasti zivota
Rekondice05 — Prezentace novych pomtcek
Rekondice06 — Jedna z mnoha soutézi

Rekondice08 — Piedseda klubu (doc. Kreml) je pro kazdou ptakovinu



