S rekondiénim pobytem na Cervenohorském Sedle mizeme byt
spokojeni

Rekondicni pobyt je vyvrcholenim vSech klubovych akci vroce a ten letosni byl jiz
sedmnacty. Opét jsme se vratili do Jesenikd a v hotelu Cervenohorské sedlo jsme ve dnech
30.9. - 4.10.2009 prozili nékolik krasnych podzimnich dni.

Hotel nam poskytl pe¢kné ubytovani ve dvoulizkovych pokojich se socidlnim zatizenim a
TV, vynikajici stravovani, mistnost pro piednéasky, dobfe organiza¢né zvladnutou nabidku
rehabilitacnich procedur, krasny velky bazén (i kdyz pro nékteré zde bylo ponékud chladno) a
prostory pro spolecenskou zabavu. Pocasi bylo sice chladné a obcas 1 destivé, ale vétSinou
kazdé odpoledne se vycasilo a my mohli vyrazit na prochazky do okolnich kopcii a obdivovat
krasu barev podzimni ptirody. Skalni houbati nasli i néjaké ty ulovky, i kdyz to letos nebylo
nijak slavné. Ale o tom pfece rekondice nejsou a bohaty program nam piinesl hlavné nové
poznatky, aktivni odpocinek a dobrou zabavu. Pobytu se zucastnilo 107 osob z klubt
Ostrava, Opava, Novy Ji¢in, Pferov a Krométiz a 6 hostli ze zahrani¢i — 2 stomicky z Polska
a 4 hosté ze Slovenska, mezi kterymi nechyb¢l nas tradi¢n€ mily host — piedseda SLOVILCO
pan Jan Cacko smanzelkou. Nechyb&li samoziejmé zastupci firem se stomickymi
pomuckami. Mezi ucastniky se i letos objevilo né€kolik novych stomikd, ktefi byli na
rekondici poprvé.

A co vSechno jsme zazili? Kazdy den dopoledne (v den piijezdu odpoledne) jsme se
mohli sezndmit s novinkami v sortimentu stomickych pomtcek péti firem: Dansac, Incom
Trading, ConvaTec, Coloplast a B-Braun. Stomici ziskali informace o stomickych
produktech, nejriiznéjsi informacni materidly a vzorky pomucek. Velmi dilezita byla diskuse
a vyména zkusenosti, protoze kazdy stomik ma jiné problémy a pozadavky. Je velmi dilezité
mit mozZnost nalézt pomiicku, kterd mu bude vyhovovat co nejlépe. S prezentaci vystoupila
rovnéz firma A.L.P. Ecology s odstranovaci zapachu. Zastupci firem se nevénovali pouze
prezentaci svych vyrobkil, ale do programu zafadili i zajimavé soutéze a kvizy o ceny.
Soutézili mezi sebou zastupci jednotlivych klubti a vladla dobré néalada a pohoda. ZvIaste se
nam libila soutéz ,,Klokant“. Hodnotilo se vylusténi sudoku a hlavné zhotoveni masek
s logem firmy. U toho jsme se moc nasmali a hlavné si vSichni zavdali vybornou slivovickou,
pochutnali si na skvélém nezdravém uzeném masicku a valasskych frgalech.

Zajimava byla také ctvrteCni beseda se ¢lenem Horské sluzby na Cervenohorském sedle
panem Forméankem, ktery nas poucil, jak se chovat na hordch a jakou mame mit zékladni
vybavu, abychom neohrozili své zdravi ¢i mohli pomoci v nouzi ostatnim.

Odpoledne jsme vyuzivali k vychazkdm do okoli. Ve ctvrtek pod vedenim Arnolda
Kubinka z klubu Novy Ji¢in, v patek nas vedl Josef Jufina z Ostravy a v sobotu se n¢kolik aut
vydalo k nedalekym jeskynim Na Pomezi. Ostatni §li na individualni prochazku nebo si $li
zaplavat do bazénu. Nedilnou soucasti naSich rekondi¢nich pobyti jsou rehabilitace.
V nabidce byla klasickd masaz, maséz koncetin a néktefi si pochvalovali i masdz medovou.
Celkem bylo poskytnuto 69 procedur. Jedna procedura jisté nevyfes$i vSechny problémy
stomika, ale podstatné je, ze si to mizeme vyzkouset a o to pak budeme mit mensi obavy
z navstévy néjakého rehabilitacniho centra po ndvratu domd. K dispozici nam byl 12m dlouhy
a 6m Siroky bazén. Zejména novi stomici si mohli vyzkousSet, Ze s dobrymi pomickami se
nemusi vyhybat koupani a plavani. Byla to také nova zkuSenost i pro personal rehabilitaci a
bazénu, Ze i takto postiZzeni lidé mohou diky novym technologiim pomiicek jejich sluzeb bez
problému vyuzivat.

Problémy s oSetfovanim stomie mohli ucCastnici konzultovat se dvéma stomasestrami
Nad’ou Kubikovou a Ivou Pokornou. Néktefi vyuzili moznosti konzultace s psychologem doc.



Cermékem, ktery je sam stomikem a velmi dobie rozumi psychickym problémiim, které musi
kazdy stomik piekonavat.

K rekondicim tradi¢né patii i veCerni zabava s programem, hudbou a tancem. Potésitelné
je, ze se do tohoto programu aktivné zapojuje stale vice lidi. Ve stfedu nam moc hezky hral
nas ¢len Josef Doliska a o program se postarali stomici z Nového Jicina, kteti vyzkouseli nase
znalosti v soutéznim zemépisném kvizu.

Druhy den jsme méli diskotéku, kterou zajistil hotel a ktera se ndm nelibila. Jesté ze jsme
se nasmali pfi kulturnim programu, ktery nacvi€ili stomici z Opavy. I tentokrat jsme zavitali
na Prajzskou s jeho svéraznym nafe¢im a do programu se opét zapojili vSichni ucastnici
z Opavy. Je fajn, Ze stomici necekaji, aZ je nékdo bude bavit, ale jsou schopni pobavit se
sami.

Hlavni vecerni program s tombolou jsme tentokrat presunuli na patek, coz se velice
osvédcilo. Hral opét pan Doliska a pobavit nas pfisli ¢lenové vyboru ostravského klubu
s ptispénim dvou jiz stalych hereckych posil z Opavy. Hlavni hvézdou byl Sejk Chalif ibn
Salam z Bahrajnu v podani skvélého Svati Cermaka. Jeho harém se usp&$né podafilo
rozprodat a legrace to byla myslim velika. O dalsi vtipnou scénku se pak postarala firma
ConvaTec, které sekundovali hosi z firmy A.L.P. ,Kluci v akci“ nam nazorné predvedli
vitézny recept ze soutéZe, kterou vyhlasila firma ConvaTec. Bylo to sloni Zradlo a vSichni
jsme mohli ochutnat, jak skvéle to kluci ptipravili a hlavné okofenili svymi vtipy a nasSim
smichem. Pak se tancovalo a losovalo 159 cen, které byly v tombole. TeCkou za vecerem
plném smichu byla cena pro absolutniho vitéze tomboly, kterou vyhrala Martina Mainzerova
z ConvaTecu. Velmi se radovala z vyhlidkového letu nad Alpami, ale pouze do té doby, nez
zjistila, ze se s pomoci nékolika silnych muza ,,proletéla® nad sklenicemi raznych velikosti,
které obsahovaly Alpu neboli Francovku.

V sobotu jsme si ptipomnéli Svétovy den stomikt, ktery byl letos vyhlaSen pod heslem
»Podat pomocnou ruku®. Prezentaci mély firmy Coloplast a B-Braun. Posledni, uz klidn&jsi a
pohodovy vecer, nam velice zptijemnil Marek Dvornik z B-Braunu. Diive zavodné tancil a
nyni se vénuje vyuce spolecenskych tanct. Ukazky z latinsko-americkych tanci 1 klasiky nam
predvedli jeho svéfenci Sarka Vaculikova a Pavel Zahradniéek. Bylo to izasné, ale to jesté
nebylo vSechno. Néasledovala vyuka tancti pro zdjemce z naSich fad. Sobotni vecer jsme
zahdjili jiz tradi¢ni drazbou dortu, ktery vénovali manzelé¢ Mlynkovi a drazili ho Kiemilek s
Vochomtirkou z Opavy. Vydrazeny dort jsme pak snédli vSichni a tato vyborna sladka tecka
ukondila piijemny pobyt na Cervenohorském sedle.

V nedé¢li po snidani jsme podékovali vSem organizatorim a pracovnikiim hotelu, protoze
organizac¢né¢ byl pobyt velmi dobie zajistén a dle vyjadieni samotnych tcastnikti klaplo vSe na
jednicku. Rozloucili jsme se s hosty a kamarady a rozjeli se do svych domovii. Nezbyva nez

doufat, Ze se podaii ziskat finan¢ni prostfedky, abychom se vSichni mohli setkat na
rekondi¢nim pobytu v roce 2010.

Fotografie z rekondi¢niho pobytu naleznete na strankach klubu

www.ILCO.cz/Ostrava

Rekondi¢ni pobyt byl podpotfen grantem Nadace OKD (65 000,-) a dotacemi Magistrati
mest Ostrava (50 000), Havifov (7 000,-), a méstské casti Svinov (4 000,-) a prispévky
zucastnénych firem. VSem srdec¢né dékujeme.

TeSime se na pfisti rok!
Alena Necasova

Jjednatelka Slezského klubu stomiku Ostrava



