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Véc: Vyrazné zhorseni péée o stomické pacienty

Vazeny pane doktore,

v uplynulych dnech se na mne obréatila fada naSich ¢lent, ktefi byli vyfazeni z péce
stomické poradny na poliklinice FN v Ostravé — Porub¢. Jako dlouholety stomik patfim mezi
né. Obdrzeli jsme dopis od pfednosty chirurgické kliniky doc. Dostalika, kterym jsme

presouvani k praktickému 1ékafi.

Stomicka poradna byla budovana nékolik let a fungovala k naprosté spokojenosti nas
pacientd. Jak jsme zjistili pfi posledni navstéveé, byla odvolana stomasestra, ktera poradnu
vybudovala a se kterou byli nasi ¢lenové velmi spokojeni. Diivody jsou snad finan¢ni? Prace
stomasestry je narocna, vysoce specializovana a trva nékolik let, nez ziska dostate¢né
zkuSenosti. Byli jsme pySni na naSi stomaporadnu, kterd fungovala tak, jak bychom si

predstavovali.

Prakticky lékaf, ktery ma 1-2 stomické pacienty, nemiize pti v§i snaze nahradit zkuSenou
stomasetru. I pacient, ktery Zije se stomii fadu let se setkava s fadou problému kazdodenniho
Zivota se stomii (otazky oSetfovani, komplikace stomii, stravovéni, ...). Kazdy stomik je jiny a
ma jiné potieby, které¢ se v case méni. Sortiment stomickych pomtcek je dnes Siroky a neni
snadné vybrat vhodnou pomicku. Nelze Skrtem pievést pacienta na urcity typ jednoduché
pomucky, kterd& mu nemusi vyhovovat. Pacient musi byt edukovan v pouzivani nové
pomucky. To mu prakticky lékat nemulze zajistit. Pokud nema vhodnou pomicku, roste
spotfeba pomiticek a objevuji se problémy s poskozenim pokozky vlivem podteceni.

Z celospolecenského hlediska tak rostou ndklady na takového pacienta.

Typicky stomik je ve v€ku nad 65 let, dv¢ tietiny proSly naro¢nou onkologickou 1écbou.
Tito lidé nemaji dost sil se t€inng branit. Je smutné, pokud se finan¢ni problémy a Gspory fesi
na ukor t&chto bezbrannych lidi. Zivot se stomii je psychicky problém, pokud stomik nema
dostate¢nou péci a plné vyhovujici podminky, zlstavd vyfazen z bézného Zivota. Tim se

vracime o dvacet let zpatky.



Véazeny pane ombudsmane, vétime, Ze vahou svého Ufadu a své osoby prispéjete k tomu,
aby na$i ¢lenové mohli i nadale navstévovat stomickou poradnu FN Ostrava — Poruba,
dostavali zde poukazy na pomucky, které jim vyhovuji a umoziuji kvalitni plnohodnotny

zivot. aby mohli konzultovat své problémy se stomasetrou, ke které maji ditvéru.

Slezsky klub stomikli v Ostravé je humanitarni neziskova organizace. Vznikl v ¢ervnu
1991 a sdruzuje lidi postiZzené stomii (vyvodem stfeva). U vétSiny postizenych bylo timto
zpusobem feSeno nadorové onemocnéni tlustého stieva ¢i konecniku. Pocet postizenych s

ohledem na znamé ekologické zatizeni Ostravy stile roste. Podrobnéjsi informace o nasi

¢innosti naleznete na naSich www strankach:

www.ILCO.cz/Ostrava

Dékujeme za pochopeni a Vasi podporu.
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