
 S L E Z S K Ý  K L U B  S T O M I K Ů  O S T R A V A  
 V Ostravě 4.7.2011 

Věc: Výrazné zhoršení péče o stomické pacienty 

Vážený pane doktore, 

v uplynulých dnech se na mne obrátila řada našich členů, kteří byli vyřazeni z péče 

stomické poradny na poliklinice FN v Ostravě – Porubě. Jako dlouholetý stomik patřím mezi 

ně. Obdrželi jsme dopis od přednosty chirurgické kliniky doc. Dostalíka, kterým jsme 

přesouváni k praktickému lékaři. 

Stomická poradna byla budována několik let a fungovala k naprosté spokojenosti nás 

pacientů. Jak jsme zjistili při poslední návštěvě, byla odvolána stomasestra, která poradnu 

vybudovala a se kterou byli naši členové velmi spokojení. Důvody jsou snad finanční? Práce 

stomasestry je náročná, vysoce specializovaná a trvá několik let, než získá dostatečné 

zkušenosti. Byli jsme pyšní na naši stomaporadnu, která fungovala tak, jak bychom si 

představovali. 

Praktický lékař, který má 1-2 stomické pacienty, nemůže při vší snaze nahradit zkušenou 

stomasetru. I pacient, který žije se stomií řadu let se setkává s řadou problémů každodenního 

života se stomií (otázky ošetřování, komplikace stomií, stravování, ...). Každý stomik je jiný a 

má jiné potřeby, které se v čase mění. Sortiment stomických pomůcek je dnes široký a není 

snadné vybrat vhodnou pomůcku. Nelze škrtem převést pacienta na určitý typ jednoduché 

pomůcky, která mu nemusí vyhovovat. Pacient musí být edukován v používání nové 

pomůcky. To mu praktický lékař nemůže zajistit. Pokud nemá vhodnou pomůcku, roste 

spotřeba pomůcek a objevují se problémy s poškozením pokožky vlivem podtečení. 

Z celospolečenského hlediska tak rostou náklady na takového pacienta. 

Typický stomik je ve věku nad 65 let, dvě třetiny prošly náročnou onkologickou léčbou. 

Tito lidé nemají dost sil se účinně bránit. Je smutné, pokud se finanční problémy a úspory řeší 

na úkor těchto bezbranných lidí. Život se stomií je psychický problém, pokud stomik nemá 

dostatečnou péči a plně vyhovující podmínky, zůstává vyřazen z běžného života. Tím se 

vracíme o dvacet let zpátky. 

  
 JUDr. Antonín Blahuta 
 Ombudsman 
 Fakultní nemocnice Ostrava 
 17. listopadu 1790 
708 52  Ostrava-Poruba 



Vážený pane ombudsmane, věříme, že  vahou svého úřadu a své osoby přispějete k tomu, 

aby naši členové mohli i nadále navštěvovat stomickou poradnu FN Ostrava – Poruba, 

dostávali zde poukazy na pomůcky, které jim vyhovují a umožňují kvalitní plnohodnotný 

život. aby mohli konzultovat své problémy se stomasetrou, ke které mají důvěru. 

Slezský klub stomiků v Ostravě je humanitární nezisková organizace. Vznikl v červnu 

1991 a sdružuje lidi postižené stomií (vývodem střeva). U většiny postižených bylo tímto 

způsobem řešeno nádorové onemocnění tlustého střeva či konečníku. Počet postižených s 

ohledem na známé ekologické zatížení Ostravy stále roste. Podrobnější informace o naší 

činnosti naleznete na našich www stránkách: 

www.ILCO.cz/Ostrava 

 

     Děkujeme za pochopení a Vaši podporu. 

 

 

 
 

 

 Doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc. 

 Místopředseda Českého ILCO 

 Předseda Slezského klubu stomiků Ostrava 
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